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A miiszaki tudomanyok kandidatusanak, a hidrodinamika tuddsanak jelen konyve bevezeti az
olvasét a viz biofizikai tulajdonsagainak rejtelmeibe.

Megismerteti az olvasét az un. hatarrétegviznek az é16 szervezetekre gyakorolt hatasanak szentelt
kutatasainak eredményeivel. A szerz6 felénk szokatlan nagysagrend(i tudomanyos kutatoi
hattérkapacitdssal vitte végbe elméletének gyakorlati megvaldsitasat. Az eredmények magukért
beszélnek.

A folyadékok és gazok mechanikajanak egyik alapveté teriiletével, a , Hatarrétegviz elmélet”-tel
kapcsolatos kutatasi eredményekbdl kiindulva attér a biolégiara, majd az orvostudomanyra.

A szerz6 imponalé szerénységgel tesz — tudomanyos kisérletekkel megalapozott — javaslatot
gyorsabb fizioterdpias rehabilitacids eljarasok és hatékonyabb gydgyitasi médszerek kidolgozasara.

Tudoshoz illéen nem hasznal feltételes modot, mint tébbszor irja, ,sem meggy6zni, sem
bizonyitani nem akarok...” Amit leir, az dobbenetes hatassal lesz laikusra és szakemberre egyarant.

Ajanljuk minden érdekl6ddnek.
© Posztnov Sz. E. 2011

Forditotta Dr. Domjan Péter
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Hatarrétegviz és a vér
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3. Melléklet: Hatarrétegviz és az oxidativ-reduktiv potencial



Miért irodott ez a konyv?

Tisztelt kollégak!

Ebben a konyvben lehetGségiik lesz megismerkedni kutatdsi eredményeinkkel, melyeket a
viz biofizikai jellemzdi, ill. az él6 szervezetre gyakorol hatasai kutatasanak szenteltiink.

Bar a tudomany ezen iranyzataval tuddsok tomege foglalkozik kozvetve vagy kézvetleniil, ideértve
az él6 szervezetben talalhaté viz tulajdonsagait is, mégsem hagy nyugtot egy alapvet6 kérdés: de
hat mi is az élet?

Javasoljuk, hogy kozelitsiink ehhez a problémahoz egy némileg eltéré néz6pontbdl, mint
ami manapsag elfogadott. Mégpedig ugy, hogy el6szor eltdvolodva a biolégiatol és az
orvostudomdnytol, vizsgaljuk meg a kérdés bizonyos fizikai aspektusait azon eredményekre
tdmaszkodva, melyeket a folyadékok és gazok mechanikdjanak alapvet6 részét képezé , Hatarréteg
tedriat” alkotjak, majd ezt kévetden térjiink ra a bioldgiara és a medicinara.

Mar most szégezziik le, semmit nem akarunk bizonyitani, és senkit nem akarunk meggydzni
valamirdl. Véleményiink szerint azonban rendkiviil figyelemremélté eredményekre jutottunk,
melyeket meg kivanunk osztani azokkal az emberekkel, akiknél ezek érdekl6désre tarthatnak
szamot.

Eszkéztarunk:

— Fizika: a szoban forgo eredményeket megbizhaté fizikai eszkdzokkel rogzitettiik.

— Bioldgia: kutatasaink soran kizardlag széleskoriien elfogadott eljardsokat alkalmaztunk.

— Orvostudomany: munkank soran kizarélag az O.F. Ei. Min. altal regisztralt eljarasokat
alkalmaztunk.

— Az eredmények értelmezése, a hipotézisek felallitdisa és a kovetkeztetések levondsa soran
megmaradtunk a klasszikus fizika, a klasszikus bioldgia és a klasszikus medicina keretei k6zo6tt.

A tervezett munka alapjaul az alabbi kisérleti tények szolgaltak:

— Az emberi szervezetben taldlhatd viz fizikai paraméterei kiilonboznek annak a viznek a
paramétereitdl, amit megiszunk.

— Egy egészséges szerv sejtjeiben talalhaté viz fizikai paraméterei kiilonboznek annak a viznek a
paramétereitdl, ami egy ugyanolyan, de beteg, pl. daganatos szervben talalhaté.

— Az emberi szervezetben talalhato folyadék fizikai paraméterei aktivan befolyasolhatéak.

— Létrehozhaté egy olyan ,feliilet/viz” rendszer a Hatarrétegviz, melyben a viz — a tovabbiakban
»hatarrétegviz” — olyan fizikai tulajdonsagokkal rendelkezik, melyek k6zel azonosak a vérplazma és
a sejtkozi folyadék paramétereivel.

— A hatarrétegviz kinyerhetd, mikdzben bizonyos ideig meg6rzi egész sor biofizikai tulajdonsagat.

Munkank soran az ,,El6 szervezet biofizikai modelljére” tdmaszkodtunk, mely jelen esetben
— és itt most nagyon dvatosan kell fogalmaznunk — egy sor hipotézisbdl és kovetkeztetésbdl all. A
felvazolt biofizikai modellben az utdbbi évtizedek sordn a tudosok altal szerzett hatalmas kutatasi
eredményeket kiséreljiik meg altalanositani.

Véleményiink szerint a biofizikai modellnek van létjogosultsaga, ugyanis azon tulmenden,
hogy segit megmagyardzni a kapott kisérleti adatokat, a biofizikai kisérletek eredményeinek
prognosztizalasaban is segitségiinkre van.

Az igazsag kedvéért meg kell jegyezniink, hogy a fizikaval ellentétben a bioldgia, és
kivaltképp az orvostudomannyal kapcsolatos kérdésekben mindezidaig nem tudunk



megmagyarazni a kapott adatok 80%-anal tobbet, bar a kisérletek soran azok 100 %-os
gyakorisaggal ismétlédnek. Ezt a tényt nem kivanjuk elhallgatni, szerepléseink soran errdl nyiltan
beszéliink. Ennek egy magyarazata van — nyilvanvald, hogy egy sor, az élet szervez6désével
kapcsolatos alapvetd kérdésbe (itkoztiink.

A szoban forgd eredményeket emberi eredetli sejtkulturakon, laboratériumi allatokon, ill.
majmokon, valamint o©nkéntesek bevonasdval gydjtottink 6ssze alabbi egészségiigyi
intézményekben:

Orosz Egészségtudomanyi Akadémia N. F. Gamalei Allami Egyetem
Epidemiologiai és Mikrobiolégiai Tudomanyos Kutatointézete, (I'y HUU
anudemuornoauu u mukpobuosnoauu um. H.®. Namaneu PAMH),

Orosz Egészségtudomanyi Akadémia D. |. Ivanovszkij Allami Egyetem
Virologiai Tudomanyos Kutatointézete, ('Y HWW eupyconoauu um. [A.N.
UeaHoeckozo PAMH),

Orosz Tudomanyos Akadémia A. N. Szefercov Okoldgiai és Evollcios
Kutatointézete, (MHcmumyme npobnem 3koso2uu U 38oawuUU UuMeHu A.H.
Ceesepuosa PAH),

Orosz Egészségtudomanyi Akadémia Allami Egyeteme Féemlds-egészségiigyi
Tudomanyos Kutatdintézete, ('Y HAN meduyuHckol npumamonoauu PAMH),

Roszzdrav Nemzeti Tudomanyos Narkologiai Kozpontja, (HayuoHasibHOM
Hay4YHOM ueHmpe Hapkosioeuu Poc3dpaea),

Orosz Egészségtudomanyi Akadémia I. I. Mecsnyikov Vakcina és Oltbanyag
Tudoméanyos Kutatéintézete, (HUWN eakuyuH u cbieopomok um. U.U.MeyHukosa
PAMH),

I. M. Szecsenov Moszkvai Orvosi akadémia, (Mockoeckol MmeduyuHcKoU
akademuu um. .M. CeyeHoesa).

A fizikai tulajdonsagok kutatasa az alabbi intézményekben folyt:

Orosz Tudomanyos Akadémia Radiotechnikai és Elektronikai Intézete (MHcmumyme
paduomexHuku u anekmpoHuku PAH),

Orosz Tudomanyos Akadémia A. M. Prohorov Altalanos Fizikai Intézete (MHcmumyme
obuwel ¢pusuku um. A.M. lNpoxoposa PAH),

Genetikai Allami Tudomanyos Kutatéintézet Tudomanyos Kézpontja (HayyHom ueHmpe
FocHUW eeHemuku).

A kollektiva nevében és megbizdsabal,
Posztnov, Sz. E.



A szerzorol*

Posztnov Szergej Jevgenyijevics 1955-ben sziiletett.

A hidrodinamika, a szilardsagtan és a Repiil6 Eszk6z6k jegesedése eredete teriiletének tuddsa, a
miiszaki tudomanyok kandidatusa (1986). A Moszkvai Fizikai-Technikai Egyetemen végzett(1978).
A Ko6zponti Aero-hidrodinamikai Intézetben dolgozik 1978-t6l. Szektorvezet6 1987-t6l.

Els6 munkai a Repiil6 Eszk6zok szerkezeti szilardsagi fokanak vizsgalataval — vészleszallas esetén,
ill. szilard testek folyadékban valé nagysebességli siklasaval — voltak kapcsolatosak.

Elméleti megoldast dolgozott ki a folyadék feliiletén siklé hengeres test ,eliils6 tamaszték”-anak
nagysagdra

A nagy sebességek hidrodinamikaja teriiletének szakértdje.

Repiil6 eszk6z6k szilardsaganak, eljegesedési problémainak szakértdje.

Szakért6ként tevékenykedett, ill. kozvetleniil részt vett nagysebességli viz alatti targyak
hidrodinamikajanak elméleti és gyakorlati kutatasaiban, valamint a Buran (irsiklé, MIG-29-es, TU-
160-as, és egyéb repiilogépek szilardsaganak, jegesedésiik eredetének kutatasaban.

A Repiil6 Eszkozok Osszoroszorszagi Kutaté Intézet kutatéival egyiittmiikodve kidolgozta és
bevezette az anyagok természetes eloregedésének, eljegesedésének és atmoszférikus faktorok, ill.
haszndlat kézben bekévetkez6 hatasainak eljarasait.

Kidolgozta és bevezette az anyagok felgyorsult 6regedésének, eljegesedésének vizsgalati eljarasait
és modellezését azzal a céllal, hogy lehet6vé valjon a rajuk gyakorolt hatasok megbizhatébb
modellezése a repiil6 eszk6z6k gyakorlati alkalmazasakor fellép6 jegesedés soran.

Els6ként alkalmazta a hatdrelemek eljarasat a félig attetsz6 kozegben tapasztalhaté
hévezetSképesség meghatarotasara fényateresztéképességiik alapjan.

* |dézet ,,A 20. szazad kiemelkedé tuddsai” c. konyvbdl,
Kiadd: KAHI, Moszkva, 1999. 226. oldal



K6szonetnyilvanitasok

Miel6tt szolnék ,Az él6 szervezet biofizikai modelljér6l”, valamint a
»hatarrétegviz” (AquaSAaqua) létrehozasanak kériilményeirdl, ill. annak fizioterapias hatasarol, ki
szeretném fejezni készonetemet mindazon munkatarsamnak, akik tamogattak munkam soran.
Amint a klasszikus mondja: ,Egy miivészt barki megsérthet” — a tudés munkaja sem kénnyebb...
Eppen ezért vagyok halas barataimnak, ismerdseimnek, akik elkdtelezetten tamogattak a nehéz
pillanatokban.

Kiilon koszonet illeti Raisza Jakovlevna Podcsernydjevat, kutatélaboratériumanak
vezetGjét, O. A. Lopatnojt, az orvostudomanyok kandidatusat, és G. A. Danlibajevat, a bioldgiai
tudomanyok kandidatusat.

Koészonetemet fejezem ki tovdbba Zujev Viktor Abramovics professzornak, a biologiai
tudomanyok doktoranak, Marina Vlagyimirovha Mezencevdnak, laboratérium-vezetének, IM.
Szurgucsevnek, a bioldégiai tudomanyok kandidatusanak, megértésiikért, segitGkészségiikért,
odaadd kutatdémunkajukért, és — ami a kilonosen fontos volt — a ,hatarrétegviz” bioldgiai
hatasmechanizmusanak megfejtéséért.

Koszonetemet fejezem ki tovabba Merkulov Mihail Filippovics professzornak (Szecsenov I.
M. Orvostudomanyi Akadémia) a ,bevezetés az életbe” munkajaért. & volt az, aki 2000-ben
egereken vizsgalta, és megtapasztalta az ,AquaSAaqua” él6 szervezetre gyakorolt megdébbentéen
jotékony hatasat, azt mondta nekem: ,Ha ilyen hatasa van ennek a viznek, egyszerlien muszdj
foglalkoznod vele”.

Megkodszon6m a Roszzdrav Nemzeti Narkoldgiai Tudomanyos Kézpont munkatarsainak,
Nuzsnov Vlagyimir Pavlovics professzornak és Pometov Jurij Dimitrievicsnek az orvostudomanyok
kandidatusanak
a hatarrétegviz alapveté tulajdonsagainak kutatasaban tett eréfeszitéseiket.

K6szonom tovabba a Moszkvai Allami Egyetem Bioorganikus Tanszéke munkatérsainak
konstruktiv hozzaallasat, az , AquaSAaqua” kutatasdban tanusitott szerepiiket, segitségiiket és
tamogatasukat az elért fontos eredmények feltarasaban, amelyeket els6ként hajtottak végre az
»AquaSAaqua”-et tanulmanyozva (a vérre gyakorolt kontaktusmentes kélcsonhatasok, ill. az
»AquaSAaqua”-nek kisddzisu besugarzasra adott valaszreakcioi terén).

Koszonetemet fejezem ki Volkov Anatolij Viktorovicsnak és Teleseva Tatjana Jurijevnanak
— a Doktor Volkov Klinika munkatarsainak — a j6 munkakapcsolat, a megoldasok keresése, a
brainstormingok és az
»AquaSAaqua” hasznalatanak orvosi aspektusaival kapcsolatos kutatasi iranyok meghatarozasaért.

K6szonettel tartozom A. V. Szuvorovanak, a biolégiai tudomanyok doktoranak (Az 6kolégia
és az evollcié problémainak kutaté intézete), A. V. Zoszimovnanak (F6emlGs kutaté intézet), az
AquaSAaqua bioldgiai tulajdonsagainak kutatasa terén tett erdfeszitéseikért és az emberekre.
allatokra vald veszélytelenség bizonyitasaért.

Dr. O. V. Beckij és laboratériuma munkatdrsainak is halaval tartozom (Radiotechnikai és
elektronikai kutatdintézet) a hatarrétegviz fizikai tulajdonsagainak kutatdsaban szerzett érdemeiért
és kiilonleges eredményeikért.

Kilon koészonetemet fejezem ki tandraimnak a Zsukovszkij prof. nevét visel6 Koézponti
Aero-hidrodina-mikai Intézetbdl, kéziiliik is L. I. Alekszejevicsnek, aki a fizikai technolégia negyedik
évfolyamtdél kezdve mentoromma valt, a technoldgiai tudomanyok kandidatusanak, L. G.
Vlagyimirovicsnak, P. J. Mojszejevics professzornak, F. V. Mojszejevics professzornak, akik
er6feszitéseinek koszénhetéen valhattam — tobbé-kevésbé elfogadhatd — szakértové.

Sz. E. Posztnov



Az eredmények ismertetése. Kongresszusok. Konferenciak

Kutatasi eredményeinket rendszeresen bemutatjuk mind fizikai témakkal, mind
orvostudomannyal foglalkozé kongresszusokon és konferencidakon. A fizikusok hozzaallasa egészen
joéindulatu, az orvosoké pedig eleinte idegenkedd, ez azonban iddvel érdekl6dévé valik. Immar egy
egész sor egészségligyi intézmény napi gyakorlataban hasznalja a mi technolégiankat.

Kongresszusok és konferenciak, amelyeken ismertettiik kutatasi eredményeinket:

1. ll. Nemzetkozi konferencia: ,, Az orvosi féemldstan alapvetd és alkalmazott aspektusai” 2011. 08.
8-11. Orvosi primatoldgiai (f6emldstani) kutatointézet, Szocsi
El6adas: ,,A citokin regulator gének expresszidjanak kiilonlegességei SV-40 hordozé majmoknal”

2. Internationaler Kongress EURUMEDICA, Hannover, 2011. 05. 23-24.

El6adas: ,Az él6 szervezet alapjat jelenté viz fizikai paramétereinek aktiv szabdlyozasa és
feliigyelete. Biofizikai aspektusok. Az él6 szervezet biofizikai modellje. A szervezet felgyorsitott
regeneracidja intenziv sport megterhelést kévetGen. ”

(Active regulation and control of physical parameters of water as a basis of a living organism.
Biophysical aspects. Biophysical model of a living organism. Accelerated organism restoration after
an intense load in sport.)

3. Internationaler Kongress EURUMEDICA, Hannover, 2010. 06. 3-5.

El6adas: ,Hatarrétegviz és a belGle késziilt preparatumok- Gj trend a biomedicinalis
technoldgiaban”

(Boundary layer water and medicines on its basis — a new trend in Biomedical technology)

4. Tudomanyos szeminarium: ,Elelmiszer feldolgozds folyamatainak intenzifikldsa és
automatizalasa” Alkalmazott biotechnolégia, Moszkvai Tudomany Egyetem, 2009. 09. 30. N2835
ilése.

El6adas: , A hatarrétegviz és a beldle készitett preparatumok.”

5. V. Nemzetko6zi kongresszus: , Gyenge és kozepes mezlk és sugarzasok a bioldgidban és a
medicindaban”

Szentpétervar, 2009. 06.29-07.03.

El6adas: ,Hatarrétegviz és a beldle késziilt prepardatumok - 0j trend a biomedicindlis
technolégiaban”

6. 15. Oroszorszagi Szimpdézium nemzetkozi résztvevékkel ,Milliméteres nagysagrendi hulldmok az
orvostudomdnyban és a biolégidban” Moszkva, 2009. 05. 25-27.
Plenaris el6adas: ,, A hatarrétegviz bioldgiai aktivitasa”

7. Otodik moszkvai nemzetkozi kongresszus ,Biotechnoldgia: a fejlédés helyzete és perspektivai”
Moszkva, 2009. 03. 16-20.

,J gyogyaszati készitmények” szekcid.

El6adas: ,,A hatarrétegviz és az abbdl elGallitott készitmények — Uj irany a biomedicina
technoldgidja terén”

»A hatarrétegviz szokatlan tulajdonsagai” szekcio.

8. Moszkvai Mliszaki-fizikai Intézet.
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Konferencia, ,Fizikai medicina” szekcio, Moszkva, 2009. 01. 29.
El6adas: ,A hatarrétegviz és az abbdl elGallitott készitmények - Uj irany a biomedicina
technoldgiaja terén”

9. Osszoroszorszagi konnyliatlétikai konferencia, Moszkva, 2008. 12. 3-4.
El6adds: ,A szervezet funkciondlis képességeinek fokozasa bioldgiai eszkozékkel, melyek
felgyorsitjak a regeneracids folyamatokat a sportban”

10. Orosz Tudomanyos Akadémia Radiotechnikai és Elektronikai Intézete, Tudomanytechnikai
szeminarium, Moszkva, 2008 11. 11.

El6adas: , A hatarrétegviz, fizikai vonatkozasok, kisérleti adatok, az él6 szervezet biofizikai

modellje”

11. V. Nemzetkoézi tudomany-technikai kongresszus ,,Az ember extrém koriilmények kézott: az
emberi faktor és a professzionalis egészség”, Oroszorszagi repiil6-lirhajds, tengeri, extrém és
o6koldgiai medicinak tarsasag, Moszkva, 2008. 10. 13-17.

El6adas: , A hatarrétegviz, (j termék — szabalyozé, immunmoduldns és antiviralis hatassal”
12. Internationaler Kongress EURUMEDICA, Hannover, 2008 06. 5-12.

El6adas: , A hatarrétegviz antiviralis és antiproliferans hatasa”

13. IXNemzetkozi férum ,A XXkzazad kiemelkedé technolégidi”, ,,Expocentrum”, Moszkva, 2008.
04. 22-25.
El6adas: ,,A hatarvizen alapuld Gjszerl megkozelités a biotechnolégiaban”

14. Nemzetkozi tudomany-technikai konferencia ,,BIOTECHNOLOGIA, A ViZ ES AZ ELELMISZEREK”
Moszkva, 2008 03. 11-13.

El6adas: , A hatarrétegviz biolégiai

aktivitasa”

15. Tudomany-technikai konferencia ,,50 éves az interferon” Orosz Egészségtudomanyi Akadémia
N. F. Gamalei Allami Egyetem Epidemioldgiai és Mikrobiolégiai Tudomanyos Kutatéintézete,
Moszkva, 2007 11. 19-20.

El6adas: ,, A hatarrétegviz — potencidlisan tj immunmodulans és antivirdlis hatdssal”
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ElsO rész

Az é106 szervezet belso folyadékkozegének alapjat alkoto viz fizioterapiaja

A kutatasok célja:

- agyodgyszerek hatékonysaganak fokozasa,

- agyégyszeres terdpia mellékhatdsainak kifejezett csokkentése,

- a nagy fizikai és szellemi megterhelést, sulyos miitétet, és/vagy hosszantarté betegséget,
ill. gydgyszer-szedést kévetd regeneracios folyamat lerdviditését lehetévé tévo eljaras
kidolgozasa,

- az emberi szervezet rehabilitaciés folyamatainak meggyorsitasat lehet6vé tévé eljarasok
kidolgozasa napjaink koériilményei kozo6tt,

- olyan eljarasok kidolgozasa, melyek célja azon bioldgiai programok sebességének
lelassitasa, melyeket ,az él6 szervezet beprogramozott 6regedési folyamata” indit be, ill.
iranyit.

A célok elérésének mddszerei:

- szervezet belsé6 folyadékkozegének alapjat alkoté viz sziikséges szintli fizikai

paramétereinek azonnali, vagy nagyon rovid id6 alatti helyreallitast célzé eljaras,

- az él6 szervezetben taldlhato viz fizikai paramétereinek aktiv befolyasolasa.
A kidolgozand¢ eljarast leginkabb az alabbi, kissé hosszii meghatarozas jellemzi: ” Az él6 szervezet
belsé folyadékkozegének alapjat alkoto viz fizioterapidja” A tovabbiakban nevezziik ezt az eljarast
a , hatarrétegbdl kinyert vizen alapul6 fizioterapia”-nak, vagy még rovidebben, a ,hatarrétegvizen
alapuloé fizioterapianak”.

A probléma aktualitasa, avagy mi sziikségiink van erre?

Miutan mintegy négy évvel ezel6tt az Orosz Koztarsasag Orvostudomanyi Akadémiaja négy
vezetd intézetében olyan eredményekre jutottunk, melyek a ,hatarrétegbdl kivont vizen alapulé
fizioterapia”
artalmatlansagat bizonyitottak, a kutatasokban mind tébb 6nkéntes vett részt. Kiilonbo6z6
életkoru, foglalkozasu és tarsadalmi csoporthoz tartozo egyén. Olyan emberek, akik nem nagyon
torodtek egészségiikkel. Rendkiviil nagymennyiségli, olyan kisérleti adathoz jutottunk, melyek
alatamasztjak az él6 szervezetben taldlhaté viz fizikai tulajdonsagainak alapvetd jelentGségével
kapcsolatos hipotéziseinket és kovetkeztetéseinket. Am szdmomra az a tény volt a
legmegdobbent6bb, hogy az emberi szervezet bioldgiai (al)rendszereinek allapota nem fiigg attal,
hogy az illet6 egészséges életmdodot folytat, torGdik-e az egészségével, vagy éli csak
mindkozonségesen életét. Ezek a bizonyos alrendszerek mindenekel6tt az agyi tevékenységgel, a
szivvel, férfi és n6i nemi szervekkel, részben a vérrel, és kiillondsképpen a hormonalis rendszerrel
allnak kapcsolatban. Felvilagositasért specialistdkhoz fordultam, és abban az id6ben szamomra
eléggé varatlan valaszt kaptam: igen, ez igy van, ez kézismert tény. Az esetek egész soraban ezek a
rendszerek nagyon kevéssé befolydsolhatéak orvossagokkal, gyégyszerkészitmé-nyekkel.

Példaul az agyvel6 a vér-agy gat miatt csak néhany gyogyszer szdmdra elérhet6. A
hormonalis rendszer pedig arra hivatott, hogy a szervezet egyéb rendszereinek miikodési
kilengéseit ,, kompenzalja”, ezért gyogyszeres kezelése kiilonésen bonyolult.

Tovabbi kutatasaim soran ezek az informacidok nagyon komoly motivaciét adtak, ugyanis
bebizonyosodott, — amit diagnosztikus vizsgalatok is alatdmasztottak — a hatarrétegvizen alapulé
fizioterdpia szdmara a szervezetben gyakorlatilag nem létezik gat, mindenen atjut, még a placentan
is.
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Nos, ez motivalt, és most lassuk az aktualis helyzetet

Farmakoladgia

A gyogyszeripar, mint az k6ztudott, maximalis er6bedobassal dolgozik.
Olyan igen érdekes adatokhoz jutottam, melyekb6l az kovetkezik, hogy
vilagszerte rendkivil aktudlissa valt a ,Gyogyszeres terapia” problematikdja.
Az epidemiologiai megfigyelések adatai szerint a gyogyszeres terapia
mellékhatasai az USA-ban és Kanadaban a hatodik helyre keriltek a halalozasi
okok kozé a sziv és érrendszeri, onkoldgiai, légzdszervi betegségek és a
balesetek utan [3]. A kérhazban kezelt betegeknél 17 %-os, az ambulans
betegeknél 4-6 %-os gyakorisdggal fordulnak elé. Kozismert tény, hogy a
mellékhatasok 25-30%-a antibiotikumok szedése kapcsan jelentkeznek. Az
USA-ban évente tobb mint 106 ezer péaciens hal meg a gyogyszerek
mellékhatasai kovetkeztében. Tobb mint 2,2 milli6é amerikai szenved
szovédményektdl, 30 %-uk egészségi allapota pedig nem javul az orvosok altal
felirt és egyébként eléirasszeriien beszedett gyogyszerek hatasara.

Felhivom figyelmuket, hogy torténik pedig mindez azon esetekben,
amikor is az orvos helyesen allitja fel a diagnozist, megfelelé gyogyszert
rendel, a beteg pedig gondosan beszedi azt — ez pedig azt eredményezte, hogy
az a hatodik leggyakoribb halalokka valt. Felvetodik a kérdés, ez minek a
kovetkezménye? A valasz mindenek el6étt a gyogyszeripar és a gyodgyaszat
tobb évtizedes eljarasi metodikajaban keresend6. Ez pedig nem mas, mint
hogy a gyoégyszeripar évrol-évre egyre hatékonyabb és egyre sziikebb
hatasspektrumu készitményeket dob piacra. Ezek a készitmények a véraram
segitségével terjednek el a szervezetben. A vér Gtjan azonban oda is eljutnak,
ahol ezek a készitmények egyaltalan nem kivanatosak. Nyilvanvaléan ezzel
magyarazhatéak a gydgyszerek mellékhatasai. Es éppen ez a gydgyszeres
kezelések kifejezetten komoly problematikaja.

Orvostudomany

A gyogyitas ugyszintén teljes er6bedobassal miikodik. Itt is megfigyelhet6 a mind sziikebb
teriiletre torténd specializdlodas folyamata. Mar nem a betegséget, a beteg szervet gydgyitjak,
hanem a , beteg molekulat” az embert pedig a maga teljességében mind ritkdbban szemlélik. Egész
palyafutdsom soran a hadiiparban dolgoztam. Ennek az ipari 4gazatnak minden tervezé iroddjaban
és kutato intézetében létezett egy , Fels6 vezet6”. Vagyis mindig volt egy személy, aki az intézmény
egészéért felelt. A modern medicinaban ilyesmi nem létezik. Nincs olyan orvos, aki a paciens
egészségi allapotaért feleléssé tehetd lenne, sem a meggyogyitasaért, plane nem az egészségéért.
Manapsag mindent meg tudnak gydgyitani, de az ember egészségéért a modern gydgyaszatban,
ilyen megkozelitésben senki nem felelGs.

Mint lathato, kitzott céljaink aktualitasa komolyabb, mint valaha.

Amint azt a statisztika a fejlett orszagokban megmutatja, a morbiditas és a mind korabbi
életkorban kezd6d6 megbetegedések, Uj virustorzsek és betegségek, stb. folyamatos novekedése
figyelhet6 meg, fiiggetleniil az allamnak az egészségmeglrzésre, az egészséges életmdd
propagalasdra, a gyogyitd és rehabilitacids intézkedésekre forditott évente egyre novekvo 6sszegii
kiadasaitol. A virologusok nem gyo6zik létrehozni az egyre ujabb készitményeket, a gerontoldgia
terén pedig, tekintet nélkiil a modern tudomany eredményeire, a fejlett orszagokban a varhato
életkor az elmult 40 év soran elérte a plafont, és gyakorlatilag nem is mutat tovadbbi novekedést.

Az emberi betegségek sordban kiilonleges helyet foglalnak el — tulajdonsaguk miatt — a
virusok okozta fert6zések. Mint ismeretes, a virusok a sejtek belsejében talalhatok, és teljes
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mértékben kihaszndljak a gazdasejtek védelmi potencialjat a kiilsé ,fenyegetésekkel” szemben,
amelyeknek a gyogyszerek is megfelelnek. Az antibiotikumok teljesen hatastalanok elleniik.
Rdadasul a virusok megvaltoztatjdk a sejtek DNS-ét vagy RNS-ét, és azok kezdik szaporitani a
virusokat. Es azt se feledjiik, hogy ugyanazon gyégyszerek hatasara a virusok gyorsan mutalédnak,
igy kétség sem férhet hozzd, hogy a virusfert6zések az egészségiigy igen komoly gondjat jelentik.
Ezt a problémat rdadasul még az emberi beavatkozas is sulyosbithatja. J6 példa erre az SV
40-es majom onkovirus. A poliomyelitis (jarvanyos gyermekbénulds) potencidlisan veszélyes
virusbetegség. Leklizdésére a kutatok kétféle vakcinat hoztak létre, egy inaktivaltat és egy élét,
melyet majomvese kulturan tenyésztettek. Az 1950-es évektdl vilagszerte szazmillionyi embert
részesitettek ilyen véddoltasban. De a beadott védéoltasban felfedezték az SV 40 karcinogén
majomvirust (is). A virus kimutathaté volt agy-, csont-, vese-, és vérképzdszervi daganatokban. Az
SV 40 szexualis Uton, és intrauterin is terjed. Kilfoldi és hazai adatok szerint manapsag az
emberiség mintegy 30-35 %-a fert6zott az SV 40-es onkovirussal — tarsadalmi statuszatol
fiiggetleniil.
Merre tartunk? Zsakutcaba?

Természetesen nem. Mint azt a térténelembdl jol tudjuk, az emberiség nemegyszer keriilt
nehéz helyzetbe, de mindig talalt kiutat. Sok ismert tudés véleménye szerint ebben a helyzetben az
,egészségipar” rendelkezésére all6 technoldgiak kimeritették a rendelkezésiikre allo
lehet6ségeket, és Uj kutatasi teriiletek felé kell fordulni, Gj elvi megkozelitésen alapulé kutatasok
iranyaba, melyek lehet6vé teszik az emberek egészségének megdorzését.

A fentiek alapjan, a kutatasainkban részt vevé szakemberek véleménye szerint a
hatarrétegviz jelenség kutatasa szolgalhat kulcsként egy sor fontos feladat megoldasahoz a
megbetegedések széles spektrumdnak megel6zésében és gydgyitasdban. Ez az egészen optimista
kovetkeztetés a kutatasok sordn szerzett hatalmas kisérleti anyagra alapozva sziiletett, ugyanis a
felhalmozédott tapasztalatok Gj irdnyt szabhatnak a gyogyaszati és bioldgiai technoldgiak
fejlodésének [3]. Anndl is inkdbb, hiszen a kapott eredmények nem csak hogy nem kérddjelezik
meg a jelenleg rendelkezésre all6 orvossagok és gyogyszerek arzendljanak szerepét, hanem épp
ellenkezdleg, javasoljak azok felhasznaldsat. A hatarrétegviz ugyanis nagyszeriien egyiittmiikodik
az orvossagokkal és gyogyszerekkel, lehetévé téve a gyodgyulasi folyamat felgyorsuldsat, sét, az
idiilt, kronikus betegségekbdl valé kildabalast is.

Egy kis torténelem

1984-ben a Kozponti Aero-hidrodinamikai Inézet kutatdinak egy csoportja a testek levego-
viz keverékében torténé aramldsat tanulmanyozva arra lett figyelmes, hogy a targyak feliiletéhez
simulé vékony vizrétegben nincsenek buborékok. Még abban az évben felfedezték a hatarréteg
létezését abban az esetben is, amikor nincs a folyadéknak aramldsi sebessége. A hatarréteget az
jellemzi, hogy a benne talalhato viz fizikai tulajdonsagainak egész sora hatarozottan kiilonbézik a
tombviz (bulk water) fizikai paramétereit6l, azaz a targy feliiletét6l tavolabb es6 vizétél.
Konkrétan, ha valamilyen anyag vizes szuszpenzidjat nézziik, akkor a hatarréteget az jellemzi, hogy
minél kézelebb van a feliilethez, egységnyi térfogataban joval kevesebb szilard részecske talalhatd,
a feliilet kézvetlen kozelében egyaltalan nincs. 20 évvel késGbb J. Pollack professzor [5] hasonlé
kovetkeztetésre jutott, és azt is megallapitotta, hogy az elektromos potencial nemlinedrisan
valtozik a feliilethez kozeledve. A Kozponti Aero-hidrodinamikai Intézetben kapott kisérleti
adatokat elemezve megallapithaté volt, hogy a feliilethez kozeli viz (a tovabbiakban hatarrétegviz),
egy sor fizikai tulajdonsagai nagy hasonlésagot mutatnak az ember belsé kérnyezetében talalhato
folyadékhoz. Ez a 80-as évek végén felfedezett tény szolgalt kiindulépontként a Hatarrétegviz
jelenség kutatasahoz. Ezen kutatdsok eredményei a kovetkezék: a hatdrrétegviz kinyerésének
technoldgidja, és az él6 szervezet biofizikai modellje, amely amellett, hogy a tuddsok altal

a4

Osszegy(ijtott igen nagyszamu kisérleti anyag tamasztja ala, azt is lehet6vé teszi, hogy elGre jelezze
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a kutatasok eredményeit. Természetesen a hatarrétegviz szedésén alapuld, emberen alkalmazhatoé
és annak belsé kornyezeti folyadékanak fizikai paramétereit megvaltoztatd fizioterapias eljaras is
ezen kutatasok eredménye.

A , Hatarrétegviz elmélet” a folyadékok és gazok mechanikajanak egyik alapveté teriilete, és
mint tudomdanyos iranyzat 1904 o6ta létezik, a hatarrétegrél els6ként publikalt egyenlet
megjelenésétdl szamitva. Az, hogy a hatarrétegviz viselkedése olyan, mintha 6nallé objektum
volna, régéta ismert, az pedig, hogy az él6 szervezetben taldlhatd viz fizikai paraméterei
kiilonboznek a tombvizétdl — ugyszintén. Ertelmezhetetlen maradt azonban az a kisérleti tény,
hogy miért ennyire hasonléak a hatdrrétegviz és az él6 szervezetben taldalhaté folyadék
tulajdonsagai. Eppen erre a lényegi kérdésre ad valaszt az él6 szervezet biofizikai modellje, mely
egy sor kisérleti tényen alapuld feltételezés és kovetkeztetés formdjaban valdsul meg. A modell két
részbdl all, melyet az elnevezése is takar: fizikai és bioldgiai [1].

J. Pollack amerikai biolégus professzor az él6 szervezetben talalhaté vizet tanulmanyozva
arrél beszél, hogy a sejten beliili viz sajatos zselészer(i allapotban van. Amint azt a mi
megfigyeléseink is alatamasztjak, a sejten beliili viz allapota a fizika szempontjabol semmilyen
kilonlegességet vagy rendkiviilit nem jelent — ez ugyanis a hidrodinamikaban mintegy 70 éve
tanulmanyozott rétegviz jellemzé allapota. A hatarrétegviz megjelenése valéban nagyon hasonlit a
folyékony zseléhez.

Még egy érdekes tény. Az aerohidrodinamikaban kiiszkodnek a hatarréteggel, az ugyanis az
aramlast megneheziti, az ellenallast noveli és neheziti az iranyitérendszerek hatékonysagat sth. Az
él6 szervezetben pedig a hatarréteg — amint azt a kutatasi eredmények alatamasztjak — éppen
azon fizikai folyamatok alapjaul szolgal, melyek fizikai szinten az él6 és az élettelen kozti
kilonbséget alkotjak.

Am miel6tt ratérnénk az é16 szervezet biofizikai modelljére, vizsgaljuk meg az el6ttiink allé
problémakor biofizikai aspektusait.

Hogyan lehet segiteni az emberen, avagy a megoldando feladat egyes biofizikai aspektusai

Mindenekel6tt azonban ne tévessziik szem eldl kutatasi médszereinket:

e amikor fizikardl van szo, fizikai mérémiiszerekkel hitelesen rogzitett eredményekrél beszéliink,

e amikor biolégiardl van sz9, kizardlag széles korben elfogadott médszereket alkalmazunk,

e amikor gydgyitasrél van szo, kizdrélag az Orosz Foderacid Egészségiigyi Minisztériuma altal
jovahagyott eljarasokat alkalmazunk.

Vagyis az eredmények értékelése, a hipotézisek felallitasa és a kovetkeztetések levondsa
kizarolag a hagyomanyos fizika, biologia, és orvostudomany keretei kozott térténik.

A kozbnséges viz, bejutva az él6 szervezetbe egy sor fizikai valtozason megy at. Ezen
valtozasok soran olyan fizikai tulajdonsagokra tesz szert, melyek maganak a szervezetnek a
létezését biztositjak. S6t, minél magasabban helyezkedik el az adott szervezet az evolucio létrdjan,
annal jelent6sebb mértékben valtoznak meg a viz fizikai tulajdonsagai. E. Sz. Bauer biolégus 1935-
ben kiadott ,Elméleti bioldgia” [7] cimii kdnyvében feltételezte, hogy a szervezet ezen fizikai

tulajdonsagok megvaltoztatasara, ill. fenntartasara hatalmas mennyiségili energiat fordit.
Napjainkban pedig olyan kisérleti eredményekkel szembesiiliink, melyek alatamasztjak szavainak
igazsagat.

Normalis kériilmények kozott a szervezet részére elegendé eszkoz all rendelkezésére, hogy
az ivovizet a belsé vizes kornyezet szamara megfelel6 fizikai paraméterekkel rendelkezévé alakitsa
at. Ez egyébként az egyik legfontosabb feladata. A valé életben ez persze nem ilyen egyszerdi.
Szervezetiink ugyanis ki van téve olyan kiilsé és bels6 faktorok hatdsainak, mint a nem megfelel6
mindségli étkezés, a helytelen életmdd, agressziv kérnyezet, virusok, baktériumok, gyégyszerek,
stb. Ezek a faktorok egyenként talan nem is tlinnek veszélyesnek az emberi szervezetre, azonban
egyiittes hatasuk kovetkeztében a szervezet oddig juthat, hogy mar visszafordithatatlan
folyamatok indulhatnak be. Ez pedig lancreakcidra emlékeztet: a szervezet kénytelen az oxidativ
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reakciokbdl szarmazé sajat energidit arra forditani, hogy kivédje a belsé és kiilsé faktorok
nemkivanatos hatasait. Energiatartalékai azonban sajnos korlatozottak. Kévetkezésképpen eljon az
a pillanat, amikor az ezekhez a tényez6khoz valé adaptacidra tulsagosan sok energiat fordit, és
nem marad elegendé energidja a sziikséges fizikai jellemzdkkel rendelkezé belsé kornyezeti
folyadék fenntartdsara, legyen szo egy sejtrél, szervrél, vagy a szervezet egészérol.

Es itt kezd6dnek a komoly gondok, ugyanis a megvaltozott fizikai jellemz6jii belsé vizes
kornyezetben mar nem a megkivant mennyiségi és minGségi szinten zajlanak a biokémiai reakciok.
Ez pedig a szervezet energiatartalékainak csokkenéséhez vezet. A kér ezennel bezarul. S6t, ez mar
nem is kér lesz, hanem egy nemkivanatos médon lefelé vezet6 spiral.

Amint azt a megfigyelések bizonyitjdk, ez a folyamat az immunitas csékkenésével,
hypoxiaval, acidézissal; anyagcserezavarokkal és egyéb elvaltozasokkal jar. Mindez krénikus
kimeriiltség tiinetegyiitteseként jelentkezik, koros folyamatokat indit el, ideértve a virusos és
bakterialis fert6zéseket is.

Magatdl addodik a kérdés: mi torténik, ha valamilyen mdédon, egy id6re helyredllitjuk a
meggyengiilt, megvaltozott fizikai tulajdonsagokkal biré belsé vizes kornyezet allapotat? Minden
valdszinliség szerint a szervezetnek ezen id6 alatt erre nem kell forditania az oxidativ reakciékbdl
szarmazé energiait. igy sajat prioritasainak megfeleléen oda iranyithatja energiait, ahol azokra az
adott pillanatban a legnagyobb sziikség van. A fentiekben kifejtett hipotézis allitasainak kisérleti
uton torténd bizonyitasa ugyancsak célja kutatasainknak.
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Hogyan érjiik ezt el?

Miel6tt azonban hozzafognank ehhez a munkahoz, el kell dénteniink, milyen médon lehet
egyszerre megvaltoztatni egy él6 szervezet belsé folyadékanak fizikai tulajdonsagait. Ha egy
embert vesziink, tébb tucat liternyi folyadékrdl van sz6, azaz nem is csak folyadékrél, hanem az
élet alapjat képez6 olyan kézegrdl, melyekben folyamatosan zajlanak a legbonyolultabb biokémiai
folyamatok.

A kérdés valéban nem egyszer(i. De micsoda perspektivdk nyilnak a biolégidaban és az
orvostudomdnyban, ha csak részben is megvaldsithaté! Az emberi szervezet 6nmagatdl, vagy
minimdlis kiils6 segitséggel, pl. gyogyszerekkel, képes gyakorlatilag azonnal felismerni és
hatékonyan helyredllitani barmely rendszerének hibas mikédését. Normalis allapotban és
normalis koriilmények kozott ez alapvet6 kotelessége. Mi pedig éppen ezeket a kérilményeket
hozzuk létre. Olyan fizikai koriilményeket, melyek gydgyszerekkel, vagy barmilyen vegyi
anyagokkal hirtelen Iétrehozni lehetetlen.

Ennek kovetkeztében az ember bels6 kornyezeti folyadéka helyreallitdsanak altalunk
kidolgozott folyamata kézelebb all a fizioterapiahoz, mint a gyégyszeres kezeléshez.

ime, a megoldas!

A megoldas nem vart iranybdl érkezett.

Az ebben az iranyban megkezdett komoly kutatomunka el6futdra a miult szazad 80-as
éveiben a Kozponti Aero-hidrodinamikai Intézetben felfedezett kisérleti tény volt, melyet vizben
nagy sebességgel mozgo testek (tengeralattjaro, torpedd, stb.) aramlasanak kutatasa soran
tapasztaltunk. Konkrétan, abban a vékony rétegnyi vizben, mely a viz alatt mozgé targyak
felliiletével koézvetleniil érintkezik (ez az ugynevezett hatarréteg), a viz egy sor olyan fizikai
tulajdonsagra tesz szert, melyek jelent6sen kiilonboznek a kézonséges viz tulajdonsagaitél. Es ezek
a tulajdonsagok irdnyithaték. Sot, létrehozhaté olyan feliilet, mellyel érintkezve a viz a
hatarrétegben olyan fizikai tulajdonsagokra tesz szert, melyek nagyon hasonléak az emberi
vérplazma és a sejtkozotti folyadék fizikai tulajdonsagaihoz.

Tovabba, és ez mar elvi jelent6ségli, a hatarrétegviz fizikai paramétereinek valtozasai a
fizika szempontjabdl ugyanolyan médon mennek végbe, mint az él6 szervezetben. Ennek a
jelenségnek a fizikai mechanizmusat napjainkban az epitaxia jellemzi. El6 szervezet esetén ez a
folyékony kristdly novekedését jelenti valamely alapzaton, jelen esetben szerves feliileten,
amellyel érintkezik.

Mara rendelkezésiinkre 3all az eredetihez képest megvaltozott fizikai-bioldgiai
paraméterekkel rendelkezd viz kivonasanak technoldgiaja a hatarréteghbdl [3]. Ezt a vizet nevezziik
mi ,hatarviznek”, vagy ,AquaSAaqua”’-nek, és ez szolgal prototipus kozegként, melynek
segitségével kisérleteinkben megvaltoztattuk az eleven szervezet bels6 folyadékanak
paramétereit. Raadasul fenti céljaink eléréséhez egészen kis mennyiség is elegendd beldle. Példaul
egy szazkiloés sportold belsé folyadéka fizikai tulajdonsagainak megvaltoztatasara intenziv edzést
vagy versenyt kdvetGen elegendé 0,5 milliliter Hatarréteguviz.

Es ebben nincs semmi meglepd, ugyanis a szervezet altal meginditott fizikai folyamatoknak
a Hatarrétegviz csak az iniciatora, azaz beinditdja. Olyan hatasa van, mint a bels6égésii motorokban
a szikranak, beinditva a fizikai folyamatot, ebben kiilonbozik a gyégyszerektdl, amelyek biokémiai
folyamatokat inditanak be, vagy a kezelt (bioaktiv) vizekt6l, melyek a szervezetben talalhaté viz egy
részének helyettesitése elvén miikodnek. Ugyancsak fontos tény, amint azt a kisérleti eredmények
is bizonyitjak, hogy az él6 szervezetben a vizzel kapcsolatos fizikai folyamatok lefolyasa hasonlé
ahhoz, amint azt a szervetlen természetben megtapasztalhatjuk, ez pedig jél ismert jelenség.
Példaul a matematika olyan teriiletén, mint a ,,Matematikai fizika egyenletei”.
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Es mit mond erre az orvostudomany?

Az orvosi kutatasok a klasszikus sémanak megfelel6en folytak: emberi sejtkultarakon,
laboratdriumi allatokon, majmokon, majd 6nkéntesek bevonasaval. Ezek a megfigyelések az Orosz
Tudomanyos Akadémia és az Orosz Orvostudomanyi Akadémia kiemelt intézeteiben folytak, ill.
folynak jelenleg is.

A lefolytatott vizsgalatok alapjan megallapitottak az emberekre kidolgozott fizioterapia
veszélytelenségét, a Hatarrétegviz mellékhatastdl valé mentességét, valamint az él6 szervezetre
gyakorolt tulajdonképpeni hatasainak egész spektrumat.
me a legfontosabbak [2]:

- az agyi neuronok pusztulasanak lassuldsa, s6t leallasa (ennek a folyamatnak a korral jaro
felgyorsulasa minden emlGsnél, igy az embernél is megfigyelhetd),

- kifejezett antivirdlis hatds, ideértve az emberi influenza virusokat, a pandémiat okozé
sertésinfluenzat, I. és Il. tipusu herpeszvirust és az SV40-es onkovirust, stb. is.

- kifejezett szabalyozé hatassal bir a szervezet alapvetdé szervrendszereire, a kozponti
idegrendszerre, a vegetativ idegrendszerre, az endokrin rendszerre, valamint a keringési
rendszerre,

- kifejezett hatas az ember reprodukcids funkcidinak helyreallitasara,

- igen er6s immunstimuldns és -szabalyozé hatas, sejtszinten is,

- igen hatékony aciddzisban és oxigénhidanyos allapotban, féként az agy és a szivizom
vonatkozasaban,

- kivald egyuttmiikodés a gyogyszerekkel.

Tovabbmenve, egy sor esetben nem csak maganak a terapias hatasnak a tényét allapitottak

meg, hanem feltartak annak sejtszint(i biolégiai mechanizmusat is [2].

Hatarrétegviz és a gyogyszerek

Itt megjegyeznénk, hogy a kidolgozott metodika, helyesebben a hatarrétegbdl kivont vizen
alapulé fizioterapia — a vizsgalatok szerint — kitlin6en 6sszekapcsolhaté a modern orvostudomany
rendelkezésére all6 szerek arzendljaval [2]. Emellett a hatarviznek az emberi szervezetre gyakorolt
hatasanak folyamata — a napjainkban az orvostudomanyban elfogadott diagnosztikai eszk6zok
segitségével — figyelemmel kisérhet6 és befolyasolhaté.

A kitliné egylittm(ikodés gyogyszerekkel és gydgyhatasi készitményekkel azzal
magyarazhatd, hogy a Hatarrétegviz lehet6vé teszi a szervezet rendszerszintli miikodését. Ez a
,karmester” pedig igencsak szigoru karmester. Nevezetesen, a szervezet rendszerszintli miik6dései,
igy a kozponti idegrendszer, a vegetativ idegrendszer, az endokrin rendszer, valamint a keringési
rendszer stb. szintjén dél el a szervezet egészségének kérdése. A Hatarrétegviz, amennyiben a
szervezet elegendd tartalékokkal rendelkezik, segit a szervezetnek megbirkézni problémaival.
Sajnos azonban életiink realitdsai olyanok, hogy csak elenyész6 szdmu ember bir elegendd
tartalékokkal. Ezért a Hatarrétegviz és a gyogyszerek kapcsolata mindségileg magasabb szintre
emeli a gyogyulas folyamatat [2]. A gyogy-szerek hasznalata azért is fontos, mert a Hatarrétegviz
szedése nem helyettesiti a mikro és makroelemek, vitaminok, stb. bevitelét. S6t, hasznalata
megkoveteli azok bevitelét a szervezetbe.

Idedlis esetben a gydgyszerek mar a Hatarrétegviz altal elGkészitett talajra keriilnek. Az
ilyen egyiittmi(ikédés eredményeképp, amint azt a megfigyelések bizonyitjdk, a gyogyszerek
hatékonysaga a tobbszérosére né [2]. S6t, hatékonysaguk nem csak mennyiségi, hanem mindségi
is. Az embereknek lehetGsége nyilik megszabadulni az d6ket évtizedek ota gyétré krénikus
betegségeiktdl.

Egyetlen kdvetelmény, a gyogyszereket a Hatarrétegviz bevételét kévetben legaldbb egy
Ora elteltével kell bevenni. Egyébként a viz a gyogyszereket inaktivalja, hatastalanitja.
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A Hatarrétegviz , Alapveté terapias hatasa”, és a szervezet erre adott reakcidja

A hatarrétegbol nyert viz rendszerszintli hatasa, ill. a gyogyszerekkel valé kivald
egylittmiikodése mellett rendelkezik egész készletnyi ,,sajat terapias hatdssal” is.
ime, néhany ezek koziil:
e sejtszintli immunszabalyozé hatis,
e humoralis immunrendszer szabalyozd,
e kifejezett antiviralis hatas,
¢ az idegrostok vezet6képességének helyredllitasa,
e igen erés méregtelenito hatas,
® a sejtmagvak és az eritrocitak negativ toltésének helyredllitasa,
e a kronikus kimeriiltség tiinetegyiittes és az alvaszavarok hatékony kezelése, ill. az
anyagcserezavarok helyreallitasa,
e és még egy sor mas hatas.

A kutatasok azt is megallapitottdk, hogy a kezelés leghatékonyabb formaja a viznek a
nydlkahartyara torténd porlasztasa. Az ilyen kezelés napi dozisa rendszerint 0.1-0.5 ml. Figyelembe
véve a Hatarrétegviz adagolasanak mennyiségét, a szedés formajat, a biokémiai és a bioldgiai
folyamatok sebességét, valamint azok sokszinliségét, meglehetds bizonyossaggal allithatjuk, hogy
nem a Hatarrétegviz terapidas hatdsaival, mint olyannal van dolgunk, hanem maganak a
szervezetnek a sajat alapjat képezé viz fizikai tulajdonsagainak megvaltozasara adott
valaszreakcidjaval. Es itt ismét utalunk a Hatarrétegviz él6 szervezetre gyakorolt hatdsa, és a
szikranak a bels6égésii motorban kifejtett hatasa kozotti hasonldsagra, amikor is a folyamatok uj
mennyiségi és mindségi szintjére emeléséhez adja meg a kezd6 16kést.

Fiatalsag intracellularis szinten

Kiilon érdemes szét ejteniink a sejtmagok negativ téltésének helyreadllitasarol, vagy
regeneracidjardl. A sejtek bioldgiai életkordnak meghatarozasat a mult szazad 80-as éveiben V. G.
Sahbazov professzor, szovjet tudos dolgozta ki a negativ toltési sejtmagok szazalékos aranyanak az
Osszes sejthez valo viszonyitdsa alapjan [6]. Eljardsa sajat és tuddstarsai daltal végrehajtott
nagyszamu kisérleti anyagon alapszik. Ez az eljaras az ember bioldgiai életkordat nemcsak
sejtszinten, de sejten belil is minGsiti. Bizonyitott tény, hogy a Hatarrétegviz szedése a sejtek
fiatalsagat a sejtmagok allapotdnak aspektusabdl allitja helyre. Ez a folyamat pedig igen
hatékonyan térténik. Ugyanez mondhato el a vorésvértestekrol is.

Nem arrél van sz, hogy a negativ toltés(i sejtmagok szama atmenetileg n6 meg, mint azt a
kavé vagy egyéb stimuldlészer fogyasztasa okozza. A kavéivas ugyan atmenetileg noveli az ilyen
sejtek szamat, de 40-50 perc utdn a folyamat megfordul, ami szamuk jelent6s csokkenését
eredményezi. Hatarrétegviz szedése esetén a negativ elektromos toltésii magok mennyiségi
novekedésének kiugrasoktdl és esésekt6l mentes adaptacids-tréning folyamat figyelheté meg.

Az emberek a hatarrétegviz hatasat rendszerint mar az els6 néhany adag bevételét
kovetSen érzik. Elengedhetetlen feltétel, hogy meg kell inni legalabb 1.5 liter tiszta ivdvizet, és
helyesen kell taplalkozni, a szervezetet el kell latni vitaminokkal, mikro és makroelemekkel,

fehérjékkel, zsirokkal, stb.
A f6 kovetkeztetés
A hatdrrétegviz szedése esetén olyan kériilmények jonnek létre, melyek sordn, elegendé

belsé tartalék megléte esetén, szervezetiink egészen elfogadhaté id6 alatt képes regenerdlddni, és
megbirkézni a modern embert fenyegeté szituacidkkal. Azonban ha tartalékaink nem elegendéek,
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fel kell haszndlni minden rendelkezésre all6 gyogyaszati eszkdzt. A szervezet regeneracidja még
sulyos esetekben is sokkal gyorsabban megy végbe.

Az é16 szervezet biofizikai modellje: a torténések ,FIZIKAJA”[1]

A ,viz/feliilet” rendszerben talalhat6 felilletmenti réteg vastagsaga kb. 300 mikron. Ebben
a rétegben, amint azt a megfigyel6berendezések megbizhatdan régzitik, a kornyezé vizhez képest
egy sor fizikai tulajdonsag megvaltozasa figyelhet6 meg. llyenek példaul a nagyobb elektromos
vezetoképesség, alacsonyabb hémennyiség, stb. A viznek ezt a hatarrétegben talalhaté részét
nevezzilk a tovabbiakban hatarviznek («boundary water»), a tobbit pedig tombvizneK' («bulk
water») [1]. A fizikai tulajdonsagok kozotti kiilonbségek a hatarvizben és a tomb- vizben, amint azt
a kisérleti adatok alatamasztjak, a feliilethez kdzeledve nemlinearisan fokozédnak. A Hatarrétegviz
entropiaja alacsonyabb, mint a tombvizé. Figyelembe véve, hogy az entropidja fizikai értelmezése
az adott anyag molekulai és atomjai szabadsagfoka szamanak mennyiségi jellemzéje, az kovetkezik,
hogy a Hatarrétegviz molekulainak szabadsagfoka alacsonyabb, mint a tombvizének. Azaz azonos
korilmények k6z6tt, ugyanabban a térfogatban, a feliileten talalhaté hatarvizrétegben a viz
kifejezettebb mértani alakzatu és id6ben hosszabban létez6 hidrogénkotések vannak, mint a
tombvizben.

Innen a feltételezés: a rétegek kozotti feliiletet Iétrehozé hatas miatt, ill. a Hatarrétegviz minden
rétegében a molekulak k6zott létrejovs, vagyis a hidrogénkotések, id6tartamban szilardabbnak és
geometriailag kifejezettebbeknek kell lenniiik, mint a bulkvizben.

Kisérleti tény: ezeknek a molekuldk kozotti kotéseknek az er6ssége annal tartésabb, minél
kozelebb vannak a feliilethez.

Figyelembe véve, hogy a viz rendelkezik bizonyos kristalyszer(i tulajdonsagokkal,
feltételezhetd: a szabadsagfok csokkenése a hatarréteget létrehozo feliilet hatasanak a szamlajara
irhato, a hatarréteg létrejottének mechanizmusa pedig az epitaxiaként jol ismert folyamat egyik
valtozataként jelenik meg.

Hipotézis: a hatarrétegviz folyékony kristalyrétegei novekedésének fizikai megjelenése az
epitaxia folyamatdnak egyik megjelenési formdja, azaz egy feliileten — nevezziik ezt alapnak —
torténd kristalyos test réteges névekedése, melynek soran a kristaly novekedése soran kovetni
fogja az alap krisztallografiai strukturajat. Eppen ez ad magyarazatot arra a kisérleti tényre, hogy
ugyanannak a viznek a hatarrétegében kiilonféle feliileten egyértelmiien rogzitheté6 mennyiségi
kilonbségek tapasztalhatéok. Hasonloképpen kiilonféle tulajdonsaggal rendelkeznek az eltéré
szarmazasu, vagy kémiai 6sszetételli vizek ugyanazon feliilet hatarrétegében képzédve.

Az epitaxia folyamata alapjaban véve attdl fiigg, hogy a kristdly és az alap anyaga azonos, vagy
eltérd (heteroepitaxia). Heteroepitaxia esetén a folyamatot az allandé kristalyracsok kilonbsége
hatarozza meg. Amennyiben ez az eltérés meghaladja a 10 %-ot (mint esetiinkben), az alapracs
sikjanak része nem folytatodik a novekvé kristdly racsaban. Az ilyen egyenetlen sikok szélein
diszlokacidk képzédnek, és a novekvd kristaly kristalyracsaban felszaporodnak az eltérések, ill. a
hibdk. A kollokacié kévetkeztében ugyancsak halmozddnak az eltérések, vagyis a novekvd kristaly
kristalyracsanak lokalis megbomlasai. Ezt tobb ok is magyardazza, pl. az, hogy a képz6dé kristaly
tulajdonképpen folyadék, bar kristalyra jellemzé tulajdonsagokkal, és igy ala van vetve a Brown-
mozgasnak, ill. rendszerint nem homogén a benne oldott kémiai anyagok, stb. miatt. Ennek
eredményeképp minden kévetkez6 réteg kristalystrukturajat tekintve kiilonbozik az el6z6t6l. Azaz
az alap altal Iétrehozott kristalystruktura tervszer(i 5Snmegsemmisitése megy végbe. Ez ad
magyarazatot arra a kisérleti tényre, hogy a Hatarrétegviz tulajdonsagai nem linedrisan valtoznak,
ahogy a fellilettdl fokozatosan kozelitiink a tombviz felé. A tulajdonsagait nem linearisan valtoztaté
hatarrétegviz jelenségével magyarazhatdak azok a nagyszamu kisérleti tapasztalatok, melyek arrdl
tanuskodnak, hogy példaul egy darab hus lefagyasztasakor a viz egy része megfagy, egy része
amorf koézeli allapotban van, egy része pedig nem fagy meg [11].
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Ugyancsak feltételezhetd, hogy ez a magyarazata az élet létezésének ténye és a viz, ill.
annak kiilonleges tulajdonsagai kozott. Ennek az elméletnek az elfogadasa magyarazatot ad egy sor
kisérleti adatra is arrol, hogy a viz a vékony kapillarisokban, nanocsévecskékben, a szervezet

sejtjeiben ,kristalyos”, ,livegszerd” , stb. tulajdonsagokhoz kozeli dllapotban van.

(14

, nBélszerli

Az el6bbiekben targyaltak tulajdonképpen a kovetkez6 észleléseken alapulnak:

a) a vizzel érintkezd feliileten egy viszonylag vékony réteg képz6dik, a hatarréteg, melynek
tulajdonsagai kiilonb6znek az 6t korlilvevd belsé vizétdl,

b) a Hatarrétegviz tulajdonsagai fliggenek a fellilettdl, a viz eredetétdl, valamint a benne oldott
anyagoktal,

c) a hatarréteget a vizzel érintkez6 feliilet hozza létre,

d) a hatarréteg folyékony kristalyként van jelen (mar amennyire ez a vizre alkalmazhatd),
mely az alapjat képezé feliileten novekszik (heteroepitaxia),

e) a hatarrétegviz tulajdonsagai nemlinedrisan cs6kkennek a feliilettdl a tombi fazisu viz felé
haladva, ill. kozelitenek annak tulajdonsagaihoz.
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Biofizikai modell: a torténések ,,BIOLOGIAJA” [1]

Hipotézis: a viz az é16 szervezetben kizarélag Hatarrétegviz formajaban létezik.

Az ember keringési rendszerében a vér elsé pillantasra tombi fazisban van. Egy atlagos
embernek kb. 6 liter vére van, ebbdl durvan 3 liter a vérplazma, és 3 liternyit tesznek ki a
vorosvértestek. Az egyéb strukturakat, a véredények falat, stb. figyelmen kiviil hagyva végezziink
el némi szamitast. Az eritrocitdk feliilete kb. 3500 négyzetméter. A harom liter plazmat
egyenletesen szétteritve ezen a feliileten mikron nagysagrendii vastag folyadékréteget jon létre,
mely a hatarréteg vastagsdganak 0,3%-a, melytdl kezd6d6en az megbizhatdan regisztralhaté (300
mikron). ily médon még a nagyatmérdjl véredényekben is hatarrétegviz formajaban van jelen a
viz, mely format az eritrocitak, érfalak, egyéb alakos elemek, stb. hozzak létre. A sejten beliili
folyadékkal nagyjabdl ugyanez a helyzet. A prokaridta sejtek atlagosan 0,5-5 millimikron méretiiek
(ez a hatarréteg kb. 1,7%-a), az eukariotak atl. 10-t6l 50 millimikronnyiak (ez a hatarréteg kb. 17%-
a). Am ezek az abszolut értékek még semmit nem jelentenek, ugyanis a sejtek citoplazmaval
vannak tele, melyben kiilonféle szervecskék helyezkednek el (riboszdmak, mitokondriumok,
vakuoldk, stb.), sejtzarvanyok, a sejtmag, DNS molekuldk, mint orokit6anyagok, egyebek. A
jellegzetes méretek ezeknél a strukturaknal mar jelent6sen cs6kkennek, aminek kovetkeztében
minden bioldgiai elem létrehozza a sajat feliiletén a hatarrétegét. igy aztan koriilbeliil ugyanolyan
vastagsagu hatarréteget kapunk, mint a vér esetében.

Hipotézis: minden bioldgiai struktura létrehozza a hatarréteget, melynek tulajdonsagai
annak molekuldaris és kornyezeti jellemzgitél fliggenek.

Kovetkeztetés: a bioldgiai strukturak egyiittmiikodése egyebek mellett a hatarrétegeik
egymasra gyakorolt hatasain keresztiil valésul meg.

Hipotézis: az olyan bioldgiai strukturak, mint pl. a DNS, fehérjék, eritrocitak, mitokondriumok,
sejtek, szervek, stb. funkcidik optimalis végrehajtasahoz sziikséges tulajdonsagu hatarréteget
hoznak létre. A kiilonféle biostrukturdk hatarvizeinek fizikai tulajdonsagai egymaséitdl egy sor
kulonbséggel rendelkeznek; az életciklus és a funkcionalis ciklusok soran ezek a tulajdonsagok
képesek megvaltozni még ugyanannal a struktaranal is,

- a sejtek hatattétegvizének tulajdonsagai annal nagyobb eltérést mutatnak, minél jobban

eltér metabolizmusuk,

- a bioldgiai strukturak hatarvizei fizikai tulajdonsagai kdvetkeztében erds pufferek, melyek

megvédik azokat a kiilsé és bels6 behatasoktal,

- a szervezet létfontossagu feladata a ,megfelel6” fizikai tulajdonsagokkal rendelkezdé

Hatarrétegviz létrehozasa és fenntartdsa minden egyes szervben, sejtben, stb.

A fenti hipotézist kisérleti tények sora bizonyitja, mint példaul:

- szigoruan behatarolt azon fizikai oldat mennyisége, melyet az emberi szervezetbe vénasan
beadva nem jar kévetkezményekkel,

- a rakos daganatokban talalhato viz fizikai tulajdonsagai kiilonbdznek az egészséges
szervekétal [4],

- olyan » AquaSAaqua « hatarvizet adva emberi sejtkulturdakhoz — melynek tulajdonsagai
kozelitenek az ember belsé folyadékanak integralt tulajdonsagaihoz — gyakorlatilag nem
befolyasoljak a normalis sejtek életképességét, a rakos sejteknél azonban az els6 adag
proliferaciojuk dramai lelassulasat, a masodik adag pedig teljes degeneracidjukat okozza
[2].

Barmilyen, a szervezetbe bekeriil6 szerves vagy szervetlen eredetii struktira hatast gyakorol a
szervezet hatdrvizére fiiggetleniil attdl, hogy részt vesz-e az anyagcserefolyamatokban vagy sem,
ugyanis maga koriil létrehozza sajat hatarrétegét. Ez a hatas pedig igen sokféle lehet. Egy sejt
barmely részének molekularis strukturdjaban bekovetkez6 zavar a hatarvize tulajdonsagainak
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megvaltozasat vonja maga utan. Sok sejt miikodési zavara pedig a szervezet egészének életét
fenyegetheti. Ugyanez all a kiviilr6l bekeriil6, a sejtek anyagcseréjében résztvevé anyagokrol,
legyenek azok szervesek vagy szervetlenek. Ezen anyagok molekulai szintén létrehozzak maguk
koril a hatarrétegviziiket, melyek csak a rajuk jellemzé fizikai jellemzSkkel rendelkeznek, és
amelyek segitik vagy gatoljak az adott sejt élettevékenységét. Egy adott szerv komoly problémai
akkor kezdédnek — a fizika szemsz6gébdl nézve — amikor valamilyen okbdl kifolydlag akar maga a
szerv, akar az egész organizmus mar nem képes megbirkézni a szerv hatarvizének fizikai
tulajdonsagaiban megnyilvanulé zavarokkal.

Feltételezhet6 azonban egy ellentétes hatas is:

Hipotézis: barmely — mutdcionak, virusok tamadasanak kitett — biologiai struktura
hatarvize fizikai tulajdonsagainak helyreallitasa lehetévé teszi a negativ behatasok kivédését, az
immunitds mobilizalasat sejtszinten is.

Hipotézis: az é16 szervezet hatarvize fizikai tulajdonsagainak helyreallitdsa maga utan vonja

a mikodésére jellemzé biokémiai és bioldgiai folyamatok helyreallitasat, valamint szervrendszerei

miikodésének helyreallitasat is, mint az idegrendszer, sziv és érrendszer, endokrin rendszer, stb.

Napjainkra rendelkezésre allnak olyan nagyszamu kisérleti adatok, melyek alatamasztjak

hipotézisiinket, azaz az él6 szervezet biofizikai modelljének megalapozottsagat:

- az é16 szervezetben a viz Hatarrétegviz allapotban van,

- aszervezet hatarrétegét — figyelembe véve sokszin(iségét, energetikai dllapotat és egy sor
kivételes fizikai tulajdonsagat — tekinthetjiik olyan 6nallé rendszernek, mely a vér- és
limphatikus keringés mellett a szervezetben zajlé fizikai folyamatok részese,

- a szervezet minden egyes bioldgiai strukturaja optimalis tulajdonsagokkal rendelkezd
hatarréteget hoz létre. Ezek a tulajdonsagok a biostruktira molekularis, ill. térbeli
felépitésétdl, valamint a viz kémiai Osszetételétdl fiiggnek, — a biologiai struktuarak
egylttm(ikodése pedig egyebek mellett sajat hatarrétegeik kélcsonhatasanak fiiggvénye,

- a bioldgiai strukturak molekularis, ill. térbeli felépitésébe valé beavatkozas megvaltoztatja
hatarrétegiik tulajdonsagait,

- létezik a hatarrétegviz fizikai tulajdonsagainak egy maximalisan megengedhet6 — lokalis, ill.
altaldnos — hatdra, melyet tullépve az él6 szervezetben visszafordithatatlan valtozasok
kovetkeznek be, akar sejtszinten, akar a szervezet egészének tekintetében,

- az él6 szervezet jelentds energiat fordit hatarvize fizikai tulajdonsagainak fenntartasara, ill.

helyreallitasara,

Hatarrétegviz fizikai tulajdonsagainak a szervezet lokalis vagy altalanos elvarasainak megfelel6é
szintre torténd helyreadllitasa lehet6vé teszi a negativ hatasok kovetkezményeinek jelentds
csokkentését, az immunrendszert sejtszinten is bekovetkez6 mozgoésitasat, az életet
biztositd biokémiai és a bioldgiai folyamatok, és a szervrendszerek miikodésének

helyreallitasat.

Biofizikai modell: végiil az eredmények

Megallapithatjuk tehat, hogy a szervezet belsé folyadékanak fizikai jellemzGi aktivan
befolyasolhatdak, ezaltal biokémiai reakcidi, ill. a szervezetben zajlé bioldgiai folyamatok egésze is.
Kidolgoztuk az ember belsé folyadéka fizikai jellemzGinek aktiv befolyasolasdanak maddozatait.
Megallapitottuk veszélytelenségét. Kisérletekkel bizonyitottuk az ember belsé folyadéka fizikai
jellemzdinek aktiv befolyasolasi modszereinek hatékonysagat az emberi szervezet betegségeinek
gyogyitasa és megel6zése érdekében. A kisérletek eredményeibdl az kévetkezik, hogy a kidolgozott
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biofizikai modell — feltételezve, hogy az él6 szervezet bels6é folyadéka hatarrétegviz formajaban
létezik — kisérletileg lett alatamasztva, igy 6nmagaban is megallja helyét. Az itt bemutatott ,él6
szervezet biofizikai modellje” nem csak magyarazatot ad a kisérleti eredményekre, de lehetévé
teszi a tovabbi kisérletek eredményeinek el6rejelzését is.
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A legfébb eredmény

A Hatarréteguviz fizikai tulajdonsagai, vagyis a vizé, mely az él6 szervezet belsé folyadékanak
alapjat képezi, maganak az él6 organizmusnak a létezését teszi lehet6vé. A Hatarrétegviz fizikai
tulajdonsagait befolydsolva a szervezetnek lehetGsége nyilik akadalyozni vagy lehet6vé tenni ilyen
vagy olyan biokémiai folyamatot.

Az él6 szervezet bels6 folyadékanak fizikai tulajdonsagai aktivan befolyasolhatéak. Az él6
szervezet belsé folyadéka fizikai tulajdonsagainak allapota hatdrozza meg az oxidativ-reduktiv
reakciok mennyiségi és mindségi szintjét, amibdl a szervezet energiait nyeri. Az él6 szervezet belsé
folyadéka fizikai tulajdonsagainak helyreallitasaval visszaallitjuk annak energetikai egyensulyat.
Ezaltal megadjuk a szervezet szamara annak lehet6ségét, hogy annyi energiat termeljen, amennyi
életfenntartd, gyogyité és regenerativ folyamatainak fenntartasara sziiksége van.

Energetikai egyensulydnak helyredllitasa kovetkeztében a szervezet regenerdlhatja
sériiléseit, melyek életfolyamatai sziikségszerli velejaréi a sejtjeiben, szerveiben, stb. Ennek
koszonhet6en a szervezet létrehozhatja feliiletiikon a ,szabalyszerl” fizikai tulajdonsagokkal
rendelkez6 hatarréteget. lly modon létrejon az a kér, melyben egy szervben bekoévetkezd zavar —
pl. egy sejtcsoport mutdcidja miatt — az azokat koriilvevé Hatarrétegviz fizikai tulajdonsagainak
megvaltozasat eredményezi. Ez pedig az adott szerv miikédésének hatékonysagat csékkenti, sot,
energetikai tartalékait, valamint regeneracios folyamatait is, ami akadalyozza a helyi zavarok gyors
és hatékony lekiizdését. Ezt a folyamatot legjobban a daganatok kifejlédése mutatja be.

A hatarrétegbdl kinyert viz szedésén alapuld fizioterdpia alkalmazasa olyan koriilményeket
teremt, melynek sordan az ember szervezete — elégséges tartalékok rendelkezésre allasa esetén —
maga képes megbirkdzni egy sor betegséggel, melyek a modern embert fenyegetik, raadasul
meglepbéen rovid id6 alatt. A szervezet gydgyulasa ennek soran rendszerint szervrendszerei
miikodésének optimalizalasaval kezdddik, olyan mértékben, amennyire funkcionalis allapota
lehetévé teszi. Amennyiben a belsé tartalékok nem elégségesek, akkor kell a
gyogyszerkészitmények rendelkezésre allé arzenaljahoz fordulni. Ebben az esetben a szervezet
gyogyulasa és/vagy rehabilitacidja — még sulyos esetekben is — sokkal gyorsabban megy végbe.
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Masodik rész

A Hatarrétegviz és az é16 szervezet ,Oregedési Programja”
Az ifjusag és az Oregedési Program

Miel6tt ratérnénk a Hatarrétegviz és az é16 szervezet Oregedési program dsszefiiggéseivel
kapcsolatos konkrét eredmények targyalasara, reményemet fejezem ki, hogy On, nagyrabecsiilt
Olvasém, mar megismerkedett konyvem elsé részével, és esetleg video-el6adasaimmal. Kérdésem
tavolrdl sem felesleges. Ez ugyanis elengedhetetlen annak megértéséhez elsGsorban, hogy mi is
torténik a szervezetben a hatarrétegbdl szarmazé viz alkalmazasan alapul6 fizioterapia soran.
Masodsorban - legalabbis részlegesen —eloszlatja kételyeit, miszerint: ,,Hat ez tényleg lehetséges
volna?”

Az élet mar csak olyan, hogy az embert — bizonyos életkort elérve — izgatni kezdi az egészsége.
Manapsag ez mar nem kolt6i kérdés. Sok minden fiigg egészségi allapotunktdl, a karrier, a jolét, és
végiil maga az élettartamunk. A néknél mindez még bonyolultabb. Mindezekhez a kérdésekhez
hozzaadodik még jonéhany, de mindkozott a legfontosabb — a fiatalsag meghosszabbitasa.

Azt ajanlom tehdat, hogy a tovabbiakban ebbdl a szempontbdl kisérje figyelemmel
eszmefuttatasunkat: Hogyan hosszabbitsuk meg a FIATALSAGOT?

Nem az élet meghosszabbitasardl van szé, bar nyilvanvald, hogy az egészséges ember —
leszdmitva az extrém eseteket — tovabb él a betegnél. Ugyszintén nem a ,megfiatalitasrél”
beszéliink. Megfiatalitani ugyanis a plasztikai sebészek szoktak, ez az 6 asztaluk. Esetiinkben arrél
van sz6, miként teremtsiink olyan feltételeket, hogy az emberi szervezet funkciondlis allapota, a
természet altal megalkotott szervei, szervrendszerei, sejtjei, programozdsa — nem hogy megel6zze
az ember bioldgiai életkorat, hanem ellenkezéleg, maradjon még tartalékban 15-20 évnyi

meghosszabbitasa.
Es ez nem viccnek szanjuk, a tovabbiakban igen komoly dolgok kovetkeznek. Nem
megoregedni — ez régi és mindig aktualis probléma, mely a sziiletésnapok szamanak

novekedésével egyre inkdbb foglalkoztatja az embert. Nézziik csak meg, mire nem képesek az
emberek, hogy koruknal fiatalabbaknak nézzenek ki. Pedig a kor és a kiils6 kozott egyértelmi
Osszefliggés van. Itt fontos megjegyezni, hogy ez a bioldgia témaja. A bioldgia altal adott valasz
pedig egyaltalan nem optimista: az embernél, — mint minden melegvérii él6lénynél — életének kb.
az els6 harmadaig tart a Novekedési program, és onnan beindul az Oregedési program. ElSbb-
utébb minden ember eltavozik. Ezt 100 %-os biztonsaggal kijelenthetjiik. Ez a nem éppen 6romteli
tény pedig arra utal, hogy az Oregedési program igen megbizhaté program, miikodése soran nem
hibazik. Ebbdl pedig az kovetkezik, hogy egy bizonyos életkortél ez a biolégiai program — és csak ez
— veszi kezébe a szervezet és Osszes rendszere iranyitasat, elvezetve azt a 100 %-os
végelszamolasig. Azt is vegyik figyelembe, hogy az ember rendszerint nem nagyon szegiil ellen
ennek a folyamatnak, sot, életmodjaval és életvitelével még ra is tesz egy lapattal, akkor nem
csoda, hogy az eredmény boritékolhaté.

Az oOregedési program miikodési mechanizmusa Osszetett, szerteagazd, tobbszérosen
bebiztositott és napjainkig még nem teljesen ismert. Am ez azon tudésok feladata, akik ezen a
problémdn dolgoznak, kétségkiviil sikeresen. Mégis mi egyesiti ezeket a bioldgiai folyamatokat,
melyeket az é16 szervezetben az Oregedési program inditott be? Ezeket pedig az a kdzeg egyesiti,
melyben a folyamatok lejatszédnak, azaz az ember bels6 kérnyezeti folyadéka, melynek alapjat, —
mint azt az el6bbiekben bemutattuk — a megvaltozott fizikai tulajdonsagokkal rendelkezé viz
képezi. Mint azt mar Onok is tudjak, a szervezetben lejatsz6do biolégiai folyamatok hatdssal
vannak a viz fizikai tulajdonsagaira. Es amint az az é16 szervezet biofizikai modelljébél kovetkezik, a
viz fizikai tulajdonsagainak megvaltozasa komoly hatast gyakorol a bioldgiai, biokémiai folyamatok
sebességére és hatékonysagara, lehetdvé tételiikig, vagy azok megszakitasaig.

A fentiekbdl meglehet6sen merész feltételezés kovetkezik:
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A szervezet bels6é folyadékanak fizikai paramétereit befolyasolva olyan kériilmények
hozhatéak létre, melyek kozott lelassithatéak az Oregedési program altal (is) beinditott biokémiai
és bioléogiai folyamatok. Kétségkiviil bator hipotézis. Azonban immar elég sok kisérleti tény all
rendelkezésiinkre, melyek feltételezésiink jogossagat alatamasztjak.
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Mi is az a Fiatalsag, avagy a mi elképzelésiink a Fiatalsagrol

Napjainkban, a gerontolégiaban igen sok eljaras hasznalatos az ember bioldgiai
életkoranak meghatdrozasara. Boségiik arra utal, hogy jelenleg még nem all rendelkezésre olyan
metodika, mely integralt modon allapitana meg az ember életkorat. Ezért remélem, hogy a
gerontolégusok nem fognak megsértddni, ha én, mint fizikus, a magas szabadsagfokkal rendelkezé
rendszereket tanulmanyozva ilyen szempontbdl vizsgalom meg a témat: ,Mi az emberi szervezet
fiatalsaga”.

Nézziik meg ebbdl a szempontbdl, milyen is a fiatal szervezet:

Fiatalsag = jo immunitas

A hatdrvizen alapuld fizioterapia lehetévé teszi a szervezet sejtszintli immunitasanak
helyreallitadsat. Ezeket a kutatisokat az Orosz Egészségtudomanyi Akadémia Allami Egyetem (a
tovabbiakban OEAAE) Virolégiai Tudomanyos Kutatdintézetében és az OEAAE Epidemioldgiai és
Mikrobioldgiai Tudomanyos Kutatdintézetében végezték: ,Az AquaSAaqua a sejtszintli és a
humoradlis immunvalaszt kivaltva in vivo rendelkezik citokin-modulator aktivitassal normalis
allapotban, ill. kisérleti fert6zés esetén” [2]. Nem csak az immunitas helyreallitasanak ténye keriilt
megallapitdsra, hanem sejtszintli mechanizmusa is.

Egy (meglehetdsen altalanos) példa: 86 éves, 4. stadiumu, inoperabilis daganatos nGbeteg
véranalizise szerint gamma-interferon szintje az AquaSAaqua adasat megel6z6en két egységnyi
volt. Hatarvizzel torténd egyhavi kezelést kévet6en gamma-interferon szintje 16 egységnyire
emelkedett, mely az egészséges ember alsé értéke.

A Hatdrrétegviz az emberi szervezetben olyan koériilményeket teremt, melyek hatdsara a
kéros folyamatok nem mennek &t kronikus stadiumba: az OEAAE Epidemiolégiai és Mikrobiolégiai
Tudomanyos Kutatdintézet szerint: ,Az AquaSAaqua in vivo hasznalata lehetévé tette a citokin
szintézis transzkripcid szintli csokkenését — melyek a humoradlis immunitas (IL-4 és IL-6)
kialakulasara hatnak — és melyek fokozott szintézise a krdonikus fert6zés mutatdja. Ennek soran az
AquaSAaqua azon citokinek termelédésének transzkripcié szintli normalizalédasat valtotta ki,
melyek a T-1 tipushoz tartoznak (IL-2, IL-12), és amelyek a fert6zések elleni védelem
mechanizmusaval kapcsolatosak” [2].

Fiatalsag = a virusfertozésekkel szembeni jo ellendalloképesség.

OEAE Virologiai, ill. az és Epidemioldgiai és Mikrobioldgiai Tudomanyos Kutatéintézetek
szerint: ,, az AquaSAaqua kifejezett antiviralis hatassal bir az emberi ,A” csoportba tartozé
influenza (H3N2), az 1l-es és 2-es tipustu herpes simplex, az enckefalomielokarditisz virus, a
pandémiat okozé sertés influenza, valamint az SV 40-es onkovirus tekintetében” [2]. A
Hatarrétegviz tehat egyértelmii antivirdlis hatdssal rendelkezik, a szervezet védekezését uj
minGségi szintre emeli. Amint azt a kisérleti allatokon végzett és onkéntesek bevonasaval folytatott
kutatasi eredmények mutatjak, a virusfert6zések elleni harcban valéban hatékony eszkoz sziiletett.
Olyan eszk6z, mely nagyszeriien egyuttmiikodik a gyogyszerkészitményekkel. Mindez abban
nyilvanul meg, hogy az emberek nem lesznek influenzdsak, a herpeszfert6zések lefolydasanak
sulyossdaga jelent6sen csokken, az emberi szervezet megszabadul az SV 40-es onkovirustél. Mindezt
szamos kutatas bizonyitja, melyeket a fenti kutaté intézeteken kiviil az OEAAE Vakcina és Szérum
Tudoméanyos Kutatéintézetben és az OEAAE Orvostudomanyi F6emlds Kutatdintézetben végeztek.
Ezen a téren rendkiviil sok tapasztalattal rendelkeziink.

Fiatalsag = a legfontosabb szervrendszerek kiegyensulyozott miikédése
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Keringési rendszer

A hatdrrétegvizen alapuld fizioterapia lehet6vé teszi a szervezet f6 paramétereinek
helyredllitasat: normalizalédik a vérnyomas, a vérkeringés javul, a vorésvértestek negativ toltése
helyreall — nem képzddik vérrog, a limfocitak visszanyerik aktivitasukat, szlinik az aritmia,
megszlinik a szivizom oxigénhianya. Err6l meggy6z6dni meglehetdsen egyszer(i. A Hatarrétegviz
kara el6tt és utan el kell végezni néhany vizsgalatot, pl. EKG, Echo, vagy barmely mas, ezen a
teriileten hasznalatos, elfogadott diagnosztikai vizsgalatot. Az elvégzett diagnosztikus vizsgalatok
eredményein jol kovetheté a torténések dinamikdja. Ezek a vizsgalati eredmények tokéletesen
megfelelnek a szervezetben lejatsz6dé folyamatok kontrolldlasara és iranyitasara.

Kézponti idegrendszer

A hatarrétegvizen alapulé fizioterapia lehet6vé teszi a szervezet szamara a blokkolt
szinapszisok felszabaditasat, az idegrostok vezet6képességének helyreallitasat, az agyi oxigénhiany
gyors megsziintetését. A kézponti- és a vegetativ idegrendszer zavarok nélkiil, kiegyensulyozottan
kezd el miikddni. ime egy tipikus példa: az Orosz Egészségiigyi Minisztérium Nemzeti Narkoldgiai
Tudomanyos Kozpontja: ... az AquaSAaqua kijézanité hatasd, ... helyreallitja a paciens operativ
emlékezetét, magasabb szintre emelve azt, mint volt az alkohol elfogyasztasat megel6z6en” [8].
Erdekes eset tortént Franciaorszagban egy Oroszorszagbdl odautazé csaladdal, ahol is a csaladfé 10
évvel ezel6tt 14 napig kémdaban volt. Kihoztak beldle, de nem teljességgel. Minden kérdésre
egyszavas valaszt adott: ,F3j”. A francia orvosok 8 évig foglalkoztak vele, eredmény nélkil. Két
évvel ezel6tt kezdett foglalkozni vele egy ismert moszkvai klinika f6orvosa, aki gyakorlataban
alkalmazza a hatarrétegvizen alapuld fizioterapiat. Két hetes kezelés utan a paciens 5-7 percre, egy
hdnap utan 40-50 percre magahoz tért. Magahoz térve olyan kérdéseket tesz fel, mint ,Maga mit
csinal, mi a foglalkozasa?”. Az ilyen esetekre kész az orvostudomany valasza: ez is egy olyan eset,
amikor az el6z6, sokéves kezelés meghozta eredményét, stb. Nos, lehet, hogy igy van, de
Franciaorszag messze van, és amikor elfogyott a Hatarrétegviz, az ember két nap utan djra
»elment”, és visszatért az egyszavas valasz: ,,Faj”. A Hatarrétegviz terdpia ujrakezdését kovetGen az
ember allapota javulni kezdett, 8 honapos kurat kévetéen pedig teljesen meggyogyult, azéta

teljesértékdi életet él.

A hatarvizet pedig orvosi feliigyelettel szedte, vitaminokkal, mikro- és makroelemekkel.
Kétségtelen, ez az eset kivételes. Ugyanakkor, mivel kérdés a kozponti idegrendszert érinti,
onkéntesek bevonasaval végzett megfigyeléseink azt bizonyitjak, hatarrétegviz fizioterapia igen
hatasosnak bizonyult egyéb gydgyszerkészitményekkel egyiitt szedve. Egyetlen kovetelmény, a
gyogyitas orvosi feliigyelettel torténjék. Felhoznank még egy példat, ezuttal agyi szklerdzissal
kapcsolatost. 20 éves nd, 8 éve szenved ebben a betegségben. Hatarrétegviz szedését kovetéen egy
hénap utan képes volt egyszerre két kezével ceruzaval rajzolni, holott eddig egy kézben sem tudott
ceruzat tartani. Ebben az esetben a Hatarrétegviz fizioterapiat a pszicholégus intenziv munkaja
tamogatta. Helyesebben ellenkezbleg, a Hatarrétegviz szedése tette lehet6vé a pszicholégus
intenziv munkajanak eredményességét.

Fiatalsag =,,jo” vér

A hatarrétegvizen alapulo fizioterapia lehetévé teszi a szervezet szdmadra az agy és a vér
allapotara gyakorolt kiilonféle negativ hatasok kovetkezményeinek gyors legy6zését. Az OEAAE
Epidemioldgiai és Mikrobiolégiai Tudomanyos Kutatdintézetében patkanyokon végeztek
kutatasokat. Az allatokat két kisérleti és egy kontroll csoportra osztottak. A kisérleti csoportokat
két alcsoportra bontottak. Minden csoport azonos taplalékot kapott. Csak a kontrollcsoport kapott
tiszta ivovizet, a kisérleti csoportokndl ezt 15 %-os alkoholtartalmu vizzel helyettesitették. Az I.
csoportba olyan patkanyok tartoztak, amiknél a kisérlet folyaman alakult ki az alkoholfiiggéség.
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Ennek a csoportnak — ahol az alkohol adasa és a tiszta ivoviz hianya allt fenn — az elsé alcsoportja
injekcioban kapta a hatarvizet, a masodik alcsoport pedig injekciéban a k6zonséges vizet. Ennél a
csoportnal az alkoholfiiggéségi szindroma kialakuldasanak, ill. a lelassitasanak lehetGsége volt a
kisérlet célja. A masodik csoportban olyan patkanyok voltak, amelyeknél mar kialakult az
alkoholfiiggbség. A Il. csoport — melynél az alkohol addsa és a tiszta ivéviz hidnya allt fenn — els6
alcsoportja injekcioban kapta a hatdrvizet, a masodik alcsoport pedig injekciéban a kdzonséges
vizet. Ennél a masodik csoportnal pedig az alkoholfiiggdségi szindroma csékkentésének, ill. a teljes
megsziintetésének lehetdsége volt a hatarvizzel tortént kezelés kisérleti célja.

Az OEAAE Epidemiolégiai és Mikrobiolégiai Tudomanyos Kutatéintézet [8]: , Az elvégzett
kisérletek azt mutatjdk, hogy az I. csoportba tartozé kisérleti allatoknal, melyek az
alkoholfogyasztas megkezdése el6tt kaptak AquaSAaquat, a kontrollcsoporthoz képest (,tiszta
patkanyok”) nem volt észreveheté meggy6z6 valtozas a vérkémiaban (6sszfehérje, koleszterin,
hugysav, bilirubin, szovetsériilésre utalé enzimek (ALT, AST, alkalikus foszfataz). Hasonlé
eredményeket tapasztaltunk a Il. csoport kisérleti allatainal, amelyek az AquaSAaquat az
alkoholizalds utan kaptdk. Eltér6en a megfelel6 alcsoportok eredményeitél, melyeknél
AquaSAaqua helyett ugyanolyan mennyiségli artézi vizet kaptak, melybdl hianyzott az
AquaSAaqua.

Ez Osszességében arra utal, hogy azok az allatok, melyek AquaSAaquat kaptak
alkoholfogyasztas el6tt, ill. utan, azl. és Il. kisérleti csoport tagjaitdl eltéréen, az alkohol hatdsaval
szemben magasabb toleranciaval rendelkeznek, és jobban ellendllnak az alkohol toxikus
hatasanak. A kiilonb6z6 allatcsoportok viselkedésének 6sszehasonlitasa arrél taniskodik, hogy az
— AquaSAaqua-t kapott kisérleti csoportoknal a vegetativ idegrendszer kifejezett aktivalasa volt
megfigyelhetd, azokkal szemben melyek nem kaptak.

A kisérletben résztvevd patkanyok vérsejtjeinek citokin profil vizsgalata azt mutatta, hogy
AquaSAaqua adasa az alkoholra torténd szoktatas el6tt (l. csoport I. alcsoport) az allatokat képessé
tette az alkohollal szembeni tolerancia emelésére, ill. ezzel egyiitt aza interferon gén szintézisének
megtartasat, és a interferon mRNS aktidasat a kezelés két hete ala tt. Ennek soran a tobbi
citokin szintézise a kontrollcsoport szintjén maradt (IL-1 B, IL-2, IL-4, IL-6, IL-10, IL-12, IL-18 és FNO-
a) 1, ill. 2 hetes AquaSAaqua alkalmazasa esetén. Az AquaSAaqua alkalmazasa az alkoholhoz
kot6doé patkanyoknal (Il. csoport . alcsoport), ennek a k6t6édésnek a csokkenését eredményezte,
valamint lehet6vé tette gyakorlatilag az Osszes figyelemmel kisért citokin gén szintézisének
normalizalddasat és a szervezet kiils6 behatasokra adandé T-sejtes immunvalaszaban részt vevo
fontos — IL-12-es — citokin mRNS termelGdésének aktivacidjat. Mindezek az adatok arrdl
tanuskodnak, hogy azoknal a kisérleti allatoknal melyek - AquaSAaqua-t kaptak, a
kontrollcsoporttdl eltér6en nagyobb aranyban aktivizalédtak azok a kompenzalé élettani
mechanizmusok, melyek elnyomjak az alkoholfiiggiséget, ill. vériik biokémiaja gyakorlatilag
megegyezik a ,tiszta” patkanyokéval.”

A Hatarrétegviz fizioterapias hatasa az embernél jél tanulmanyozhaté vérvizsgalati
leleteken, és sotétlatoteres optikai mikroszképpal is.

Fiatalsag = helyes anyagcsere altal biztositott energia

A hatarrétegvizen alapul¢ fizioterapia lehetdvé teszi a szervezet szdmdra az oxigénhidny és
az aciddzis kovetkezményeinek gyors lekiizdését, az anyagcsere folyamatok felboruldasanak
rendezését. Az Allami Genetikai Tudomanyos Kézpont szerint: ,K6zonséges, vagy csokkentett
szabad oxigéntartalmu vizhez térténé AquaSAaqua adasat kévetéen 20-40 perc alatt helyreall
annak a normalis viszonyokra jellemz6 szazalékos aranya, mely az oxigén jelenlétét jelz6 indikator
segitségével regisztralhatd. Szélesebb értelemben ezt jelzi a hidrogén indpeHx) . (Mindez arra
enged kovetkeztetni, hogy az acidotikus vagy oxigénhianyos szervezetbe keriil6 Hatarrétegviz
lehetdvé teszi az acidotikus reakciok minGségi (aerob) és mennyiségi szintjének
helyreadllitasat” [9,10]. Tehat
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a szervek oxigénhianyos allapotba keriilése vagy acidézis, ill. a szervezet ,elsavasodasa” esetén —
példaul sportembereknél — a szervezet oxigénhidnya megsziinik, mégpedig meglehetésen

,,,,,,

A

rendez6dését teszi lehet6vé” [9,10]. Mindez elengedhetetlen a szervezet helyreadllitasara,
rehabilitacidjara és élettevékenységére forditott energia megtermeléséhez [9,10].

Felhivom a figyelmiiket, hogy mindehhez csak 0,3-0,5 ml hatarvizre van sziikség.

Az él6 szervezet biofizikai modelljének kisérleti ellenérzése [1], tekintettel az ember belsé
folyadékanak fizikai paramétereire, mely az Allami Genetikai Tudomanyos Kozpont kutatdsi
eredményein alapszik, és
sportoldk szervezetének intenziv fizikai megterhelését kovet6 gyors regenerald eljaras kidolgozasa
soran kerilt bizonyitasra. Az ennek sordn kapott kisérleti adatok eredményei alatamasztjak a
biofizikai modell elméletét és konzekvencidit és a tiszteletreméltd intézmény kovetkeztetéseit is.
Ezeket a diagnosztikus és regenerdlé eljardsokat o©nkéntes élsportoldk, bajnokok
kozrem(iikodésével dolgoztdk ki. Az eljards hatékonysagat élsportoléokon, ill. az orosz
kénnyatlétikai valogatott jel6ltjein és tagjain, sportoldin ellendrizték 9]. Koztiik vannak orszagos
és europabajnokok is. A javasolt — fizikai terhelést kévet6 gyorsabb regeneraciés folyamatokra
vonatkozd — eljaras lényege abban rejlik, hogy a sportolok belsé folyadéka fizikai tulajdonsagainak
iranyitasaval elérjilk az anyagcsere-, és a regeneracids folyamatok szintjének gyorsabb
helyreallasat. Az eljaras hatékonysaga dobbenetes, ugyanis a sportold az intenziv délel6tti edzést
kovetden az esti edzéshez jobb fizikai dllapotban fog hozza, mint reggel az éjszakai pihenés utan,
am Hatarrétegviz hasznalata nélkil.

Az elmondottak tokéletesen illenek idGsebb emberekre is, akik sulyos betegség vagy miitét
utan vannak, emberekre, akiknek élet- vagy munkakoriilményei nem megfelel6ek, emberekre, akik
atmenetileg vagy folyamatosan komoly fesziiltségben, stressz szituacioban élnek, pl. munkajukbdl
kifolydlag. A szervezet gyors regeneracidja azonban leginkabb a fiatal szervezetre jellemzé.

De hat nem ez a fiatalsag!
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Fiatalsag = pszichés egészség

A hatarvizen alapul¢ fizioterapia helyreallitja az alvast, oldja a stresszt, sth. Az ember ujra
oriil az életnek. Erdekes, hogy az esetek 60-70%-aban az emberek intenziv almokat kezdenek latni
gyermekkorukbdl. Valamiért ezek gyakran gyermekkorban elszenvedett sérelmekrdl szélnak. Az
ember kiegyensulyozottabba valik, és rendszerint ebbdl az allapotbdl nem is kdnnyi kibillenteni.
Erdekes a Hatarrétegviz hatdsanak és a pszicholégus munkajanak osszevetése. Az embernek
rendszerint elegend6 kéthetes fizioterapias kurat tartania, és a pszicholégusi munka hatékonysaga
a sokszorosara né. Ugyancsak igen hatékony a Hatarrétegviz és pl. a glicin egyiittes hatasa. Erre sok
példa van.

Fiatalsdg = fiatal sejtek és a szervezet magas szabdlyozo-képessége

V. G. Sahbazov professzor kisérletekkel bizonyitotta [6], hogy az ember bioldgiai életkora
egyenes aranyban van a magjuk negativ elektromos toltését megérzé sejtjei szamaval. A
hatarvizen alapuld fizioterdpia segiti a szervezetet sejtjei toltésének helyredllitdsaban. Ennek
kovetkeztében a sejt valdjaban megfiatalodik, és végzi feladatat. Az ember bioldgiai életkora pedig
— Sahbazov professzor tézisének megfeleléen — 6-10 évvel fiatalodik meg. Es ez mar sejten beliili
szint. Kollektivank mindeziddig az egyetlen Moszkvaban, mely rendelkezik a Sahbazov professzor
altal kidolgozott eszkozokkel, melyek segitségével megmérhet6 a negativ toltésii sejtmagok
szazalékos ardnya az 6sszeshez viszonyitva. Emiatt mintank még nem reprezentativ.

Ismétlem, nem az elektronegativ toltésii sejtmagok szamanak atmeneti névekedésérél van
sz6, mint pl. kavé vagy mas stimulalé anyagok esetében. Kavé, alkohol, vagy egyéb stimulatorok
fogyasztasa noveli azok szamat, de 40-50 perc utan ellenkez6 iranya folyamat kévetkezik, melyet
szdmuk jelentGs cs6kkenése koveti. Hatdrrétegviz szedése esetén az elektronegativ magok —
kiugrasok és visszaesésektSl mentes — szaporodasanak adaptacids-tanulasi folyamata figyelhet6
meg.

A Hatarrétegviz = nem stimulal, hanem szabdlyoz

A hatarvizen alapulé fizioterapia a szervezet (ujra)szabalyozasanak folyamata. Ebben rejlik
alapvet6 kilonbsége a kiilonféle eredetii stimuldlé készitmények alkalmazasaval szemben, igy a
kulonféle modon, bioaktivva tett vizektdl is. Nyilvan ezzel magyarazhaté a Hatarrétegviz

gyogyszerkészitményekkel valo kit(iné kélcsonhatasa, melyek hatéanyagai az esetek tobbségében
stimulatorok, ill. fontos biokémiai folyamatok iniciatorai.

A Hatdrrétegviz nem stimuldlé, hanem szabdlyozo szer. A Hatdrrétegviz a
szervezetiinkben zajlo bioldgiai torténéseket szabdlyozza, 6sszehangolja.

Az Orosz Egészségtudomanyi Akadémia Allami Egyetem Virolégiai Tudomanyos
Kutatdintézete szerint:

» A normalis sejtvonalak életképessége és proliferacios aktivitadsa AquaSAaqua hatasara nem
valtozik” [2]. Ily médon bizonyossagot nyert tehat, hogy ha a szervezetben minden rendben van, a
Hatarrétegviz semmit sem valtoztat meg. Ez nagyon fontos tény alkalmazasanak veszélytelensége
tekintetében. Hasonl6é eredmények sziilettek laboratériumi allatkisérletek soran. Am ha valami
nem ,,0ké” a szervezetben, vagy a kiilsé kérilményekben, a Hatarrétegviz megmutatja képességeit.
Es minél komolyabb az eltérés, annal hatarozottabb a szervezet Hatarrétegviz alkalmazasara adott
valaszreakcidja.

A Virolégiai Tudomanyos Kutatdintézet szerint: ,(A Hatarrétegviz) egyetlen alkalmazasat
kovetéen a rakos sejtek proliferaciéjanak jelent6s csokkenése, két kezelés utan pedig hat
sejtvonalbdl haromnal teljes degeneracié volt megfigyelheté” [2]. Nem foglalkozunk onkolégiaval,
aminthogy hepatitisz C-vel, HIV fert6zéssel, és pszichés megbetegedésekkel sem. Azonban azt
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feltételezzilkk, hogy a legujabb onkolégiai kutatasi eredmények fényében a Hatarvizet
tekinthetnénk legalabbis profilaktikus szernek. Az onkolégusok ugy tartjak, hogy a daganatok
kifejlodésének vannak bizonyos feltételei. Ezek — mindenek el6tt — a legyengiilt immunrendszer,
oxigénhianyos allapot az adott helyen vagy szervben, valamint onkovirus vagy karcinogén anyag
jelenléte. Amint azzal mar Onok is tisztaban vannak, ezzel a négy faktorral szervezetiink a
Hatdarrétegviz segitségével meglehetds hatékonysaggal megbirkozik. Es ez nem csak az onkolégiaval
van igy.Napjaink életkériilményeit figyelembe véve a hatarvizre, mint minden é16 szervezet — igy
az ember — szamara is hatdsos profilaktikus szerre, ill. eljarasra tekinthetiink.

Es ez, ha szabad ezt mondanunk, viziink legjelent6sebb fizikai Iényege.

Fiatalsag = az agy fiatalsaga

A hatarvizen alapul6 fizioterapia lehet6vé teszi, hogy a szervezet megszabaduljon az agyi
oxigénhianytdl, valamint az ,,oxigénhianyos neuronok” mennyiségét is jelentdsen csokkenti. Es
nem csak ezt. Az agyunk fiatalsaga = rendkiviili mennyiségli neuron egyiittm(ikodése. Sajnos
szamuk életkorunk novekedésével jelentésen lecsokken. Ez a folyamat minden melegvéri
szervezetre jellemz6. V. A. Zuev, az OEAAE Epidemiolégiai és Mikrobiolégiai Tudomanyos
Kutatointézet professzora tarta fel és értelmezte az idegsejtek korral jaré pusztuldasanak
mechanizmusat [12]. Kideriilt, hogy ez a folyamat minden melegvérii él6lénynél azonos, igy az
embernél is. Ez pedig az Oregedési Program miikodésének eredménye. Az embernél 26-28 évesen
lezarul a Novekedési Program, és beindul az Oregedési Program. Ebben az idészakban az ember
vérében és egy sor belsé szervében megjelenik egy fehérje — melyet Zuev professzor , 6regedési
faktornak” nevezett el — és beindul az idegsejtek pusztulasanak folyamata. Ennek a fehérjének a
mennyisége a korral nd, és stimuldlja az agyban a gliaszoveti sejtek osztédasat. A glia viharos
szaporodasa eredményeképp bekovetkezik a neuron elszakaddsa az asztrocitatél, vagy az
asztrocitaé a kapillaristdl, a neuron pedig a vérkeringés hianya miatt elpusztul.

A fentemlitett kutatdintézetben Zuev professzor, tuddsai és munkatdrsai 2 éven at folytattak
kutatasaikat — a hatarrétegviz fizioterapias hatasait felhaszndlva — melyek az ,, 6regedési faktor”
szintézis lelassitasanak lehet6ségeit vizsgaltdk, abbdl a célbdl, hogy ez altal a neuronpusztulas
intenzivitdsa csékkenjen. A tuddsok tehat el6zetesen elfogadtak annak a lehetGségét, hogy
megkisérlik az Oregedési Program miikddési sebességének befolyasolasat.

Gondoljanak csak bele!

Ezek az emberek azzal a PROGRAMMAL kezdek foglalkozni, mely minden életfolyamat
meghatarozd eleme, mely szervezetiinkben végbemegy életiink els6 harmadatodl kezdve a végéig.
Mindenekel6tt azonban tisztazzunk néhany kérdést.

Az oOregedés anyaga. Viktor Abramovics Zuev, kivonatok vele készitett
interjukbdl, felfedezésérdl irt publikacioibol

Az ember 110-120 évig élhet. Ezt maga az élet bizonyitja. Am ezeket az éveket megélhetjiik
teljes komfortban, és kérhazba vagy klinikara kényszeriilve is. ,Az egyetlen biztos az életben — a
halal, de ami teljesen bizonytalan, az annak 6rdja” — tartja a latin kozmondas. A mechanizmus
tokéletes: akarhogy is igyeksziink, nem maradunk ezen a vildgon sem 250, de még 150 évig sem.
Vannak azonban olyan emberek, akik a helyzet ilyetén allasaval nincsenek kibékiilve. Az N. F.
Gamalei nevét visel6 Epidemioldgiai és Mikrobiolégiai Tudomdanyos Kutatéintézet latens
fert6zések laboratériumdanak vezetGje, Viktor Abramovics Zuev arra térekedve, hogy megfejtse a
legrejtélyesebb és legszornylibb betegségek titkait, — kollégdival egyetemben — ugy tlinik, hogy
felfedezte a létezés egyik legnagyobb titkat: megtalaltak az 6regedés pokoli programjat beindité
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anyagot. Azt feltételezik, hogy ennek az anyagnak az antidotuma valhat az emberiség
meghosszabbitott életéért vivott harcanak adujava.

A ,,MEGKERGULT” FEHERJE

A kutatasok ezirdnyu kiindulépontjaul az ”allatok szivacsos agyvel6gyulladasa” (masként a
kergemarhakdr) megismerése szolgalt. Ez a betegség az embernél a Kreutzfeld-Jacobs elnevezésii
sulyos elvaltozasként jelentkezik, ami szétroncsolja az agyszévetet. A betegség kivaltéja egy
nukleinsav nélkili kismolekuldju fert6z6 fehérje — a prion. Behatolva az agyba megsemmisiti az
idegsejteket (neuronokat), melyek helyén vakuolak (liregecskék) keletkeznek, emiatt az agyszovet
szivacsra emlékeztet. Az idegsejtpusztuldst a gliaszovet — az agyi kotoszovet — felszaporodasa
kiséri. A tuddsok el6tt régéta ismeretes hasonld elvaltozads az agyban... pl. 6reg kutydk, egerek,
majmok esetében, azonban ennek nem tulajdonitottak kiilonésebb jelentdséget.

NYILVANVALO — HIHETETLEN

V. A. Zuev laboratdriumdanak tuddsai a kovetkez6 kérdést tették fel: ha a prionok okozta
betegség esetén fert6z6 agens hatasara pusztulnak el a neuronok, vajon mi valtja ki halalukat az
o6regedés folyaman?

— Azt feltételeztilkk, hogy Oregedés esetén a neuronok pusztuldsa nem valamiféle
behatassal kapcsolatos, vagyis nem maguknak a gliasejteknek a felszaporoddasaval, aminek
kovetkeztében felbomlik a neuronok és az 6ket taplalé kapillarisok 6sszekottetése — mondja Zuev
professzor — hanem valamely, az agyszovetben felhalmozédo, a tudomany el6tt mindezidaig
ismeretlen anyag okozza azt.

Es megtalaltuk!

A kutatasok bioldgiai kisérleti anyaga ujsziilott egerek glia sejtkultirdja volt, melyet harom
kémcsGbe osztottunk el. Az els6 a kontroll, a masodikhoz fiatal hathetes, a harmadikhoz pedig
masféléves (az egerek élettartama 2-3 év) egerekbdl szarmazé agykivonatot adtunk. A kisérlet 8.
napjan a fiatal egerek agykivonatat tartalmazé kultiraban a gliasejtek szama gyakorlatilag nem
kiilonbozott a kontrolltol, ugyanakkor a feln6tt egér agykivonatot tartalmazéban kultaraban négy
és félszeresére n6tt szamuk!

A bizonyossag kedvéért a kisérletet megismételtiilk daganatos sejteken, amik joval
gyorsabban osztédnak. Ugyanezt a képet lattuk. A kérdések feltevéssé valtoztak, a feltevések
pedig tényekké: a neuronok dregedéséért és haldlaért a gliasejtek felszaporodasa a felelGs. De mi
lehet ez az anyag, ami ezt okozza?

TRIGGER MECHANIZMUS

A valaszt a fiatal egerek mesterséges oregedését vizsgalo kisérletek eredményei adjak meg.
A hathetes ragcsaldkba idosebb fajtarsai agykivonatat injekcioztak. Az eredmények elképesztéek
voltak: mar az 5 hdnapos egereken aggkori tiinetek jelentek meg! Agyukban a neuronok szama
drasztikusan csokkent.

Az oregedés anyagat id6s egerek vérplazmajaban is felfedezték. Emberek vérében is
megtalaltak, ahol a 20-as éveiktdl kezd6d6en megfigyelhets. Az Oregedés arzenalja szuperbiztos:
az anyag, mely végzetiinket hozza koézelebb, rendkiviil ellenallé a tripszin (fehérjebonté enzim), és
a magas hémérséklet hatasaval szemben is. Az él6 szervezetben ennek az anyagnak a
felhalmozdédasa éramiipontossaggal torténik. Mennyisége évr6l évre folyamatosan né. Kémiai
képletének desifrirozasa még el6ttiink all. Megfejtése esetén lehetévé valik az Oregedés
ellenszerének létrehozasa. Természetesen nem tesz minket halhatatlanna, de életiinket
meghosszabbitja.



34

Hatarrétegviz és a szervezetben miikodé ,Oregedési Program” lassitasa

Az N. F. Gamalei nevét visel6 Epidemioldgiai és Mikrobiolégiai Tudomanyos Kutatdintézet
Hatarrétegviz felhasznalasaval kapcsolatos eredményei: , Az agykivonattal korabban végzett
sejtproliferacids aktivitas vizsgalatok lehetdvé tették egy sor Iényeges kiilonbség felfedezését az
oregedési faktor szintjét illet6en eltéré csoporthoz tartozé egerek esetén. Vagyis a természetesen
6regedé 4. szamu kontrollcsoportban, ahol életkoruk az els6 majd a masodik mintavételkor 12 és
13 hénap volt, az 6regedési faktor lassu felhalmozdéddsa volt megfigyelhetd, ennek koncentracidja
kériilbelul az ilyen allatokra jellemzd érték 1/3-1/4-e volt. Ugyanakkor az AquaSAaquat kapott
ilyen koru allatoknal (3. csoport) nem sikeriilt kimutatni az 6regedési faktort. A mesterségesen
oregitett 2. csoportba tartozé 5 és 6 hdnapos egerek agykivonatanak vizsgalata az 6regedési faktor
maximalis felhalmozédasat mutatta ki. Ezzel egyidejlileg az 1. csoportba tartozé mesterségesen
oregitett — AquaSAaquat kapott — egerek agykivonatanak vizsgalatakor észlelt 6regedési faktor
szint mindkét préba soran alacsonyabb volt, és koériilbeliil a 2. kontrollcsoport értékeinek — mely
AguaSAaquat nem kapott — mintegy 15-20 %-at tette ki”
ily médon tehat a laboratériumi allatokon, ill. 6nkéntesek bevonasaval végzett kétéves kutatas
eredményeképp megallapithatd, hogy: az AquaAle laboratériumi allatokon lelassitja az 6regedési
faktor szintézisét mind természetes oOregedésiik, mint mesterséges oOregitésiik esetén. A
hatarrétegvizen alapuld fizioterapia hatdsara onkénteseken az oOregedési faktor vérszintjének
csokkenése figyelhet6 meg, mely életévekre atszamitva 10-15 évnek felel meg. Két — 79 és 80 éves
— Onkéntesnél az otvenesekre jellemz6 6regedési faktor szint volt mérhets. Olyan eredményt
kaptunk, melyben csak lelkiink legmélyén reménykedtiink, amire tudatosan nem is mertiink
szamitani. Gondoljanak csak bele, sikeriilt fizikai eljarasok segitségével (nem pedig géneket
manipulalva) lelassitani az Oregedési Program miikodését. Mégpedig nyilvanvaléan az Oregedési
Program egyik alapvet6 iranyaval- az agy 6regedésének sebességével szemben.
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Fiatalsag = a rehabilitacios és regenerdcios folyamatok gyorsasdga

A Hatarrétegviz — nem orvossag, nem gyadgyit olyan értelemben, amint a gyogyszerek és az
egyéb egészségre hatd készitmények. Ez fizioterapia, melynek hatasara regeneralédnak az él6
szervezet fizikai tulajdonsagai. Hatasa fizikai. Ebben van kiilonlegessége és ereje. Amennyiben a
szervezet rendelkezik megfelel6 tartalékokkal, ez rendszerint elegendd is a betegségek lekiizdésére.

A Viroldgiai és az Epidemioldgiai és Mikrobioldgiai Tudomanyos Kutatdintézetek szerint: , A
lefolytatott vizsgalatok kimutattak az AquaSAaqua hasznalatanak potencialisan jotékony hatasat
urogenitdlis megbetegedések, genitalis herpesz, influenza (pandémias vagy SARS), papillomatdzis
és daganatos megbetegedések esetén, minden pdciens individudlis kezelésével [2]. Azonban
amennyiben az adott szervezet legyengiilt, tartalékai kimeriiltek, — és ez tobbnyire igy van — ez
esetben ez a fizioterdpia kar6ltve a hagyomanyosan hasznalt gyégyszerkészitmények-kel az ember
joval gyorsabb felgyogyuldasahoz vezet. Példaul a Viroldgiai és az Epidemioldgiai és Mikrobiologiai
Tudomanyos Kutatdintézetek szerint: , Az in vitro végzett kisérletek azt mutatjak, hogy az
AquaSAaqua, egyiitt adva az ismert Interferon induktor ridosztinnal, a profilaktikus vagy terapias
sémdknak megfeleléen a sejtekbe bejuttatva felerdsiti a ridosztin antivirdlis hatdsat, és
megakaddlyozza az influenza vagy herpeszvirusok szaporodasat, gyakorlatilag teljesen mértékben”
[2]. A hatdrvizen alapuld fizioterapia, mint az megfigyeléseink mutatjak, kitlin6en egyittmikodik a
modern orvostudomany rendelkezésére all6 gyogyszerkészitmények teljes arzenadljaval.
llyen eredmény elérése jelen tevékenységiink egyik legf6bb célja.

Az emberi egészség helyreallitdsanak hatékonysaga szempontjabdl, amint azt az orvosi
gyakorlat mutatja, a hatarvizen alapulé fizioterapiat célszerii a gydgyitasi folyamatot megel6zG6en,
vagy annak kezdetekor elkezdeni. A Hatarrétegviz fizikai hatasa miatt — az elmondottakon feliil —
el6késziti a talajt a gyogyszerkészitmények szamara, jelentésen névelve ezaltal hatékonysagukat.

Hatarrétegviz és a fajdalomérzet

Itt keritiink sort egy nagyon érdekes eredmény ismertetésére: a hatarvizen alapuld
fizioterapia segit megszabadulni a fajdalmaktol. A fajdalmaktdél, melyeket rendszerint az idegek
gyulladasa okozza, mint pl. intercostalis neuralgia, radikulitisz, fogaszati kezeléskor az érzéstelenitd
hatasanak elmiultaval, daganatos betegségek el6rehaladasaval jaré fajdalmak, sth. esetén, és még
sorolhatnam. Err6l a hatarvizzel végzett rengeteg kezelés sordn szerzett kisérleti adatunk
tanuskodik. A folyamat elvi magyarazata a bioldgia és az orvostudomany szempontjabdl adott, am
err6l még korai szdlni, ugyanis az elméletet igazolo kisérletek még csak a tervezés stadiumaban
vannak.

Hatarrétegviz és a vér toxicitasa

Az orvosi gyakorlat azt is megmutatja, hogy a hatarvizen alapulé fizioterapia alkalmazasa
kivanatos lenne minden gyodgyitdsi folyamatot kovetSen. Erre nézve igen érdekes adatokkal
szolgalnak a Viroldgiai Kutatdintézet tapasztalatai: ,9 széria kiilonb6z6 cégektdl szarmazé olyan
Embrionadlis Borju Plazmat (EBP) vizsgdltunk, melyek toxikusnak, ill. sejtkultirak nevelésére
alkalmatlannak bizonyultak. AquaAle egyszeri adasa utan észrevehet6en csokkent toxicitasuk
szintje. A kilenc EBP plazmabdél AquaAle jelenléte esetén Otben tisztan megfigyelhetd volt a sejtek
morfolégiai javuldsa, két széridban kevésbé volt kifejezett a sejtek degeneraciéja, mint a
kontrollndl. Mindez arra utal, hogy toxikus plazmdkhoz adott egyszeri AquaAle a toxicitas
csokkenéséhez vezet, igy azok felhaszndlhatéva valnak sejtek tenyésztésére, kovetkezésképpen a
biomassza felhasznalasdra biotechnolégiai célokra, molekularis- biolégiai tanulmanyozasra” [2]. Az
EBP-t allatok vérébodl készitik. A betegségek kovetkeztében, gydgyszerek adasa miatt, a
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mez6gazdasagban hasznalatos olyan tapok adasa miatt, melyek a kartevék ellen és a
termésnovekedés érdekében tartalmaznak vegyszereket, és melyek, mint ismeretes
felhalmozédnak a novényekben — az allatok plazmaja toxikussa valik. Nem egyszeriien toxikussa
valik, hanem a sejtek is elkezdenek pusztulni benniik. Mindez elmondhaté az emberi plazmaral is.
llyen koriilmények kozott pedig sz6 sem lehet az emberi szervezet regenerdciés folyamataink
teljesértéki megindulasarol.

Legaldbb is addig, amig a vér nem vadlik a sejtek szdmdra mérgezévé. Mint az a
megfigyelések eredményeibdl kovetkezik, a Hatarrétegviz mar egyszeri bevitele is a vérplazma
toxicitdsanak dramai csékkenéséhez vezet. Hogy mit jelent ez szamunkra? Mindenekel6tt azt, hogy
a szervezet védetté valik a gyodgyszertuladagolds, a nitriteket, nitratokat, peszticideket, stb.
tartalmazo élelmiszerek karos hatdasaitdl, a szervezetbe juté ipari szennyez6 anyagokkal szemben,
melyek a munka soran, otthon, az utcan keriilnek szervezetiinkbe étellel, itallal, vizzel, stb. Az
emberi szervezet pedig minden energidjat az élet fenntartdsat lehet6vé tevé regeneracios
folyamatokra 6sszpontosithatja.

Hatarrétegviz szedése esetén az ember szervezete teljes egészében biztositja a regeneracids
folyamatok zokken6mentességét.

Vajon a felsoroltak nem a szervezet fiatalsagat jelentik?
Hat mi mas lenne a fiatalsag!

Az oregedés késleltetésének legegyszeriibb, elérhet6 és mindenki szamara kovetheté
receptje: az egészséges életmdd, fizikai mozgas, a helyes taplalkozas és az elegendé éjszakai
pihenés. Holgyek szdmara — rendszeres kozmetikai kezelés. Es mindez egyiittesen! Egyiittesen a
hatarvizen alapuld fizioterapiaval kiegészitve. Ez a terdpia helyredllitia az On szervezete
ifjasaganak fizikai koriilményeit, szervrendszerei miikdésének fiatalsagat, intracellularis ifjusagat,
megfiatalitja m{ikodési programozasat, és ami a f6, az Oregedés programjat is.

Csak On6n mulik!
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Zarszo helyett

Igyekeztiink bemutatni Onnek, kedves olvasé, kutatasaink eredményeit, nézeteinket egy
sor fizikai és biologiai folyamat vonatkozasaban, melyek folyamatosan zajlanak egy él6
szervezetben. Nem titkoljuk, hogy nézeteink nem mindig voltak ilyenek, és bizony jelent6sen meg
is valtoztak a kapott kisérleti eredmények fényében. Nem volt célunk barmit is bebizonyitani,
plane nem meggy6zni barkit is barmirél. Kiadvanyunkban igyeksziink minél szélesebb kozénséggel
megismertetni eredményeinket. Konyviinkben nincsen egyetlen egyenlet, sem képlet, vagy
grafikon. Mindezek megtalalhatéak tudomanyos publikacidinkban.

Hogy ez miként sikeriilt, itélje meg On. Klasszikus parafrazissal élve: ,Kavét szolgaltunk fel
Onnek, és kérjiik, ne keressen benne teat.” Minddssze arra toérekedtiink, hogy megismertessiik
Onnel, kedves olvasé, nézeteinket bizonyos dolgokrdl, kutatasaink eredményeirél. igy aztan
kovetkeztetéseit mindenki vonja le maga. Ennek jogat Onnek is felajanljuk. Egyben bizonyos lehet
— kritikai észrevételei, megjegyzései elé nagy varakozassal tekintiink, és ha nem esik nehezére,
kérjuk, irjon erre az E-mail cimre: domjanpe@gmail.com

Végiil, de nem utolsésorban, minden kutatasunk azt bizonyitja, hogy nem szabad
ongyogyitassal foglalkoznia. Az On szervezetérdl, az On egészségérdl van szé. Engedtessék meg
nekem, hogy ismét egy klasszikust idézzek: ”"Nincs rossz orvos és nincs rossz orvossag, csak olyan
emberek vannak, akik még nem talaltak meg a nekik megfelelS orvost és orvossagot”. Ugy tartjuk,
hogy olyan szert allitottunk el6, mely a gyogyszerek szervezetiinkre gyakorolt hatasat jelentésen
javitjak. Raadasul oly madon, hogy csékkentik azok toxicitasat és mellékhatasait. Oly médon, hogy
a gyogyszerek okozta méreghatas pusztitas mértékét jelentGsen lecs6kkentik. Eme szer hatasat
orvosdiagnosztikai eszkdzokkel ellendriztiik, e szer jol kezelhet6 és veszélytelen.

Ne foglalkozzon 6ngydgyitassal!
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1. Melléklet:
Mi is a ,,Hatarrétegviz”?

Amiddn el8szor ismertettem kutatasaim eredményeit, és mutattam be az é16 szervezet
biofizikai modelljét a K6zponti Aero-hidrodinamikai Intézetben, az Orosz Tudomanyos Akadémia (a
tovabbiakban OTA) Radiotechnoldgiai és elektronikai intézetében, valamint a Prohorov nevét
visel6 OTA Altalanos fizikai intézetében, vagyis fizikusok el6tt, kifejezetten jéindulatian
viszonyultak a dologhoz. Az intézetek munkatarsai felajanlottak segitségiiket a tovabbi kutatasok
folytatasahoz. Ezért nagyon halds voltam. Am ezek a fizikusok hatarozottan és egyontetiien évtak
az aerohidrodinamikaban hasznalatos meghatarozas, vagyis a ,Hatarréteg” kifejezés hasznalatatol
a bioldgia és az orvostudomany kérdéseiben. Nehogy félreértés legyen ezen a téren.

Azon kezdtek el gondolkodni, milyen névvel illessék az él6 szervezetben talalhaté vizet, a
megvaltozott fizikai tulajdonsagokkal rendelkezé vizet, a vizet, mely az é16 szervezet bels6
folyadékanak alapjat képezi. Nem volt egyszeri a valasz. Egyfeldl el kellett szakadni a ,,Hatarréteg”
kifejezéstdl, masrészt nem szabad tulsagosan eltavolodni téle, ugyanis éppenhogy az él6 szervezet
megvaltozott tulajdonsagu vize képezi azt a fizikai alapot, mely Iétrehozza a hatarréteget a
szervezet bioldgiai strukturai feliiletén.

Eekkor szinte sz6 szerint beleiitkdztiink Joszif Brodszkij versének kezd6 szavaiba:
,Hatarvizzel 6ntozik a bokrot”. A kérdés azonnal eldé6lt, egyhangulag, mert ennél pontosabban ki
sem lehet fejezni a dolgot. A kéltSk valéban egy csodalatos népség. igy sziiletett meg a kifejezés
,Hatarrétegviz” (Boundary water), melyet az él6 szervezet belsé vizének meghatarozasara
javasoltunk, azért, hogy kihangstilyozzuk fizikai tulajdonsagain alapuld kiillonb6z6ségét az élé
szervezeten kiviili tombi fazisa viztél. Hogy megmarad-e ez a kifejezés, vagy sem, majd az id6
megmutatja. Egyel6re nincs vele gond.

igy hat a ,Hatarrétegviz” — az eleven szervezetben taldlhato viz. Az dltalunk a hatarrétegbdl
kinyert vizet néha ezzel a névvel is illetik. Csakhogy ez nem teljesen igaz ra. Helyesebb volna
»Hatarrétegbdl szarmazé viznek” nevezni, ugyanis a viz — rendkiviil valtozé anyag lévén — a
hatarrétegbdl vald kinyerése soran megvaltozik. Az ajanlott megnevezés szempontjabdl ekkor mar
nem pontosan , Hatarrétegviz”. Annak ellenére, hogy igyekeztiink megdrizni megvaltozott fizikai
tulajdonsagait és bioldgiai aktivitasat.

Oriasi mennyiségii adat halmozédott fel, melyek szerint a sejtekben, kapillarisokban,
nanocsovecskékben talalhaté viz — a kisérleteket végz6 kutatdk szerint — livegszerd, amorf
allapotu, kilonleges folyékony gélszerd, stb. Még egyszer szeretném aldhuzni, hogy a viz
hatarrétege megjelenitésekor pont gy is néz ki, mint a folyékony gél, amorf test, ill. kristaly. A
fizika szempontjabdl ebben nincs is semmi kiilonleges. A hatarrétegben levé viznek ilyen az
allapota, és ezt a hidrodinamikusok mar tébb mint 70 éve tanulmanyozzak.

Mik azok a , hozzaférhetd elektronok”?

Kénytelenek voltunk bevezetni még egy szakkifejezést. Ez a ,,hozzaférhetd elektronok”
fogalma.
Ez a kifejezés az A. M. Prohorov nevét visel6 OTA Altalanos fizikai intézetében ,sziiletett” a kutatasi
eredmények egyik soronkovetkezd kiértékelésekor. Ez a kifejezés azzal kapcsolatos, hogy a vizben
talalhatd hidrogénion-aktivitas és az oxidativ-reduktiv reakcidkban résztvevé elektronok
aktivitasdanak meghatarozasdra szolgalé hidrogén index (pH) és a redox potencial (RDP) a
hatarvizben részlegesen elvesztette fizikai értelmét. Mégpedig azért, mert létrehozhaté 5,5-6,0-0s
pH-ju Hatarrétegviz, de elektron-donor tulajdonsaggal. A kémikusok eleinte nem hitték el, hogy ez

pray’s

lehetséges, amig meg nem gy6z6dtek réla a jelzett tulajdonsagok kozvetlen mérése utjan.
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Ezért meriilt fel égetd sziikség a hozzaférhet6 elektronok mennyiségének megallapitasara
az él6 szervezetben és a hatdarvizben a pH vagy az RDP fogalmak haszndlata nélkiil. Ez mar csak
azért is fontos, mert ezek a vizre jellemz6 paraméterek nem képesek a megfelel6 médon jellemezni
a hatarvizet annak bioldgiai aktivitdsa szempontjabdl (lasd a 3. mellékletet). Ekkor meriilt fel a
,hozzaférhetd elektronok” meghatdrozas, amely 6nmagaban jél jellemzi az ott talalhaté
elektronok mennyiségét a vizben, a hatarvizben, él6 szervezetekben, ill. barmilyen szerves vagy
szervetlen anyagban. Ez a fogalom nem csak a redox reakcidkban valé részvételitk szempontjabdl
jellemzi az elektronok fizikai allapotat. Ennél dltalanosabb. Segitségével példaul az idegrostok, az
izomszovet, az agyveld, vagy a szervezet altalanos allapota is jol leirhaté.

A , hozzaférhet6 elektronok” meghatarozasnak mennyiségi értelmezése van. Napjainkban
az elektronok mennyiségét a gazkisiiléses vizualizacioval (GDV: Gas Discharge Visualisation)
hatarozzak meg. Ez a kdvetkezé mddon torténik: a vizsgalat targyat (viz, Hatarrétegviz, él6
szervezet) elektromagneses mez6be helyezik. A mez6 hatasara a targybdl kireplilé elektronok a
gazban koronakisiiléseket okoznak, amiknek intenzitasat regisztraljak. ily médon etalont
haszndlva 6sszehasonlithatjuk egymadssal a vizsgalt targyakat, ugyanis minél tobb elektron vesz
részt a koronakisiilés kifejlédésében, annal intenzivebb lesz annak fényessége. Ez egy jolismert
eljaras, melyet mint fizikai mérési médszert K. G. Korotkov professzor dolgozott ki, ill. vezetett be
[13]. Felhivhdam a figyelmet, hogy kutatasaink soran ennek az eljarasnak mi csak a fizikai részét
hasznaltuk, mégpedig a koronakisiilés fényességének intenzitasat, ill. annak értékét mértik. A
vizsgalt targyak osszehasonlitasa pedig csak ezen paraméterrel tortént. A ,hozzaférhet6
elektronok” meghatarozas jo fizikusi gondolatnak bizonyult, kell6képpen tartalmas, a vizsgalt
objektumban lejatsz6dé belsé folyamatoktdl mentes, ill. fliggetlen annak szerkezetétél.

ily médon egy olyan eszkdzhoz jutottunk, mely segitségével fizikailag regisztralhaté az
elektronok allapota, igy pl. az atom koriili palyajuk, ill. eme eszk6éznek a segitségével
jellemezhet6vé valnak a vizsgdlt objektumok és annak részei. Olyan eszk6z ez, mellyel vizsgalhaté
az él6 vagy élettelen anyag, az eleven organizmus allapota, ill. a rajuk gyakorolt behatasok
hatékonysaga, igy a hatarvizé is.
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2. Melléklet:

Miben kiilonbozik a hatarrétegbhdl szarmazo viz az aktivalt vizektol?

Ezt az eszmefuttatast azért kellett elkbvetnem, mert a kutatasainkat kévet6 érdeklGdést
meglovagolva maris megjelentek utanzdink.

Vannak gyartok, akik azt hirdetik, hogy az altaluk forgalmazott aktivalt viz ugyanolyan
hatast ér el a szervezetben, mint a mi hatarviziink. Ez egyszeriien elképesztd. Ezek az emberek még
azt sem értik, hogy nekiink médunkban all ellendrizni allitasaikat, nekiink ez nem gond. Az
elvégzett ellen6rzéseink szerint az aktivalt vizeknek nincsen semmiféle hatasa a hatarrétegre, még
jo, hogy nem rongalja azt — és még sorolhatnam a példakat. Azok a vizek pusztan stimulalé
hatasuak. Ezt egyébként az eldallitok sem tagadjak, kijelentik, hogy viziik fokozza a sertések
sulygyarapodasat, a z6ldségtermés hozamat, stb.

En a magam részérdl feltétlen hive vagyok a biolégiailag aktiv vizek alkalmazasanak,
melyek elGallitasa soran vilagos az aktivizalas fizikai mechanizmusa. Ugyancsak tamogatom az ilyen
vizek hasznalatat, amennyiben rendelkeznek a megfelel6 hatdsagi engedélyekkel (Orosz Eii. Min.
illetékes szervei), és bebizonyosodott egészségre artalmatlan voltuk, ill. ami kételezé érvénydi,
utohatasoktol valo mentességiik.

Kétségtelen tény az is, hogy stimulatorok hasznalata elengedhetetlen egyes betegségek,
vagy elvaltozasok kezelése soran. Ez teljes mértékben all az aktivalt vizekre is. De az aktivalt viz-
stimulatorokkal — marpedig a piacon kaphaté vizek mind bioldgiailag aktiv vizek — nagyon évatosan
kell banni. Mondok egy kézismert példat: a ginseng minden bizonnyal a legismertebb
stimuldldszer. Léteznek azonban olyan publikaciok is, melyekben leirjak, hogy ez az anyag a
szervezetben a normalis és a rakos sejtek novekedését egyarant stimulaljak. Ugyanilyen leirasokat
talalhatunk a béta-karotinrdl is. A béta-karotin egy természetes immunstimulans, amely a
szervezet immunvédekez6 képességét az antigén fajtajatdl fliggetleniil fokozza, vagyis hatasa nem
specifikus. A legujabb jelentds kutatasok pedig arra utalnak, hogy a béta-karotin szedése
fokozhatja a dohanyosok és az azbesztgyartasban dolgozdok esélyét a tiidG- és prosztatarakra.
Tehat a bioldgiai hatasuk szerint a stimulald szerek kiilonbozhetnek a szabalyoz6 anyagoktol.

Napjainkban a kiilonféle aktivalt vizek sokasaga létezik. Kitalaltak rajuk egy Uj elnevezést is
— ez a funkcionalis viz. Ide tartoznak a megvaltozott redox potencialu vizek, vizek melyeket
kilonféle magneses és elektromagneses aktivatorokon vezettek at, stb., stb. Manapsag mar annyi
ilyen termék létezik ahany féle funkcionalis viz, akar bioldgiailag aktivalt, akar mas modszerrel
elGallitott. Igen, az ily médon elGallitott vizek biolégiailag aktivak, s6t, nagyon is aktivak. A
funkcionalis vizek kétségkiviil rendelkeznek biolégiai aktivitassal. Am ezek mind a viz stimulalé
képességére vonatkoznak. Ez konnyen ellenérizhetd, mi magunk is pontosan ezt tettiik. A
stimulalds természetesen hasznos akkor, ha teszem azt a terméshozam novekedésérdl, vagy a
borjak sulygyarapodasardl van sz6. De egy — sulyfelesleggel (amit6l persze meg is lehet szabadulni)
kiiszk6d6 harmincas n6 esetében legalabb is kétséges, hogy oriilne, ha megtudna, hogy olyan
aktivalt vizet fogyaszt, mely az allattenyésztésben napi 20 dekaval noveli a hizék sulyat, vagy, hogy
megduplazza az uborkatermés hozamat. Ez valéban elbizonytalanitd, ha a stlyfelesleg oldalardél
nézziik, kiilénoésen olyan emberek esetében, akik hajlamosak a hizasra. Es ez még csak nem is a
legrosszabb, ami megtorténhet, amint azt az el6bbiekben lattuk.

Egy olyan ember gydgyitasahoz hozzafogni tovabba3, akinek a szervrendszerei egyaltalan
nincsenek egyenstlyban, véleményiink szerint csak a legvégsd esetben szabad. A gydgyulasi
folyamat Iényegesen gyorsabban zajlik abban az esetben, ha az els6 stadiumban a szervezet
rehabilitacidjanak kezdiink neki, hogy legaldbbis részlegesen helyreallitsuk szervrendszerei
miikod6képességét. Pontosan ezt teszi a hatarrétegvizzel végzett fizioterapia ami REGULATOR,
azaz fizikai szinten szabalyoz.
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Megismétlem: a stimulatorok sziikségesek, de én amellett vagyok, hogy stimulalészereket
kizarolag szigoru orvosi felligyelet mellett szabad hasznalni. Ez vonatkozik az aktivalt vizekre is,
ugyanis igen aktivak is talalhatéak kozottiik.

A Hatdarrétegviz nem stimulator, hanem regulator, szabalyozé anyag. Ez az az elvi kiilonbség,
amiben eltér a rendelkezésre all6 aktivalt vizek sokasagatél. Eppen ez a tulajdonséga teszi lehet6vé
fizioterapids hatasan alapulé felhasznalasat. Ezt pedig elSallitasanak technolégiaja teszi lehet6vé.
A Hatarrétegviz nem fizikai vagy bioldgiai beavatkozas hatasara aktivalodik. Olyan fizikai
tulajdonsagokkal jon létre, melyeket attdl a feliilettSl kap, melyen képzédik, amellyel kapcsolatba
keril. Fizikailag ugyanazon a médon jon létre, mint ahogyan az az él6 szervezetben torténik.
Minden valdszin(iség szerint ez az oka annak, hogy a funkcionalis vizekkel szemben mar egészen kis
ddzisokkal érhetiink el eredményt. Néha 0,1 milliliter Hatarrétegviz is elegendd. De ha szedése
soran barmelyik szakaszban elfelejti bevenni, kész, vége. Tartson sziinetet. Ugyanis minden, amit az
adott szervezet miik6dési szintjén ujra kellett szabalyozni (megregulazni), a Hatarrétegviz elvégezte.

Megjegyezném, hogy bar a Hatarrétegviz nem stimuldans, — sziikség esetén — egyetértek
annak rehabilitacids kezelés soran torténd hasznalataval, de csak igen koriiltekinté modon.
Végeztessen laborvizsgalatokat, diagnosztikus teszteket, vizsgaltassa meg magat orvosaval. Ebben
az esetben rendelkezésére fognak allni a szervezetében lejatsz6do gydgyulasi folyamatra vonatkozo
objektiv bizonyitékok. Az a legjobb, ha mindez szakorvosi feliigyelet mellett torténik. Eziiton
helyzete alapvetden kiilonb6zni fog azokétdl, akiknek a reklamok ekként szélnak: ,,Ha egészséges
akarsz lenni — szedd ezt..., mar mindenki ezt szedi”. Ki ne szeretne egészséges lenni, de vajon abbdl
a ,mindenkibd6l” hanyan lettek egészségesek? A hatarvizen alapuld fizioterdpias kezelése sordn
Onnek médjaban all a gyégyulasi folyamat targyilagos kovetése. A diagnosztikus és
laborvizsgdlatok eredményei mindent elmondanak.



44

3. Melléklet:
Hatarrétegviz és az oxidativ-reduktiv (redox - RDP) potencial

A kidolgozott technolégianak megfelel6en a hatarrétegviz sz6 szerint azon a feliileten
képzddik, amellyel érintkezik. Ez a folyamat lassu és egészen kiilonleges. A folyamat sordn a
hatarvizet semmiféle fizikai vagy biologiai hatas nem éri. Ez az alapvet6 kiilonbség kozte és az
Osszes aktivalt viz kozott. Tulajdonsagai lesznek, amilyenek lesznek. Fliggenek a viz szarmazasatal,
a vele érintkez6 felliilet jellegétSl. Minél kevesebb behatas éri viziinket az el6készités folyaman,
annal jobb lesz a hatarréteg kialakulasa. Ennek okan a funkcionalis vizek sokasagabdl lehetetlen
hatarrétegvizet elGallitani, mivel fizikai tulajdonsagai pillanatok alatt, vagy nagyon gyorsan ujra
felveszik a belsé (bulk) vizét.

Figyelemreméltd, hogy csak csekély szamu artézi vizbdl lehet elGallitani negativ redox
potencialu hatarvizet. Az esetek tilnyomo tébbségében az RDP alacsonyabb lesz, de pozitiv marad.
Eleinte azt hittiik, hogy ez technolégiank hibaja, igy csak negativ RDP-vel rendelkez6 hatarvizet
vizsgaltunk, ugyanis a szervezetben 1évé viz pontosan ilyen, vagyis negativ RDP-i. Am amikor a
Mecsnyikov nevét visel6 OEAAE Vakcina és Szérum Tudomanyos Kutatéintézetben a hatarrétegviz
herpeszvirusra gyakorolt hatasat vizsgaltak, feltlint, hogy a pozitiv RDP-U hatarrétegviz — ez volt a
»Nyolcadik valtozat” — tizszer nagyobb virusolé aktivitassal rendelkezik, mint a negativ potencialu
hatarrétegviz. Az emberi sejtkulturakon, allatokon, ill. 5nkéntesek bevondasaval végzett vizsgalatok
soran mindez bebizonyosodott. ily médon a hatarrétegviz kinyerésére kidolgozott technolégiat
tekinthetjiik egyetemlegesnek. A RDP mértéke pedig nem lényeges. Felmeriilt azonban a kérdés:
hogyan alkalmazzuk a , Nyolcadik valtozatot”, ugyanis ennek a hatdrviznek a dozirozasa mar olyan
kis adagokkal torténik, hogy mar nem 0,1-0,5 ml-rél van sz6, hanem szazadmililiterekrél. Mellesleg
a hatarrétegviz ebben is Iényegesen kiilonbézik a funkcionalis vizektdl, melyeket jelentésen
nagyobb adagokban fogyasztanak. Ez pedig arra utal, hogy hatasuk a szervezetben talalhaté viz
helyettesitésén, ,lecserélésén” alapszik. Ezzel szemben a hatarrétegviz — mint az a ,Matematikai
fizika egyenleteibdl” kovetkezik, az él6 szervezetben dinamikus fizikai folyamatokat indit be.
Kovetkezésképpen a hatarrétegviz pozitiv vagy negativ toltése nem bir jelent6séggel. Hasonlé a
helyzet a hidrogén mutatdéval (pH) is. A hatarviznél ez a szam is széles hatarok k6z6tt mozoghat,
5,5-t61 9,5-ig. A hatarrétegviz aktivitasa-nak és az altala beinditott dinamikus folyamatok
mennyiségi jellemzGjeként vezettiik be a hozzaférhet6 elektronok fogalmat. A fizikusok jol fogadtak
ezt a kifejezést, ami visszajelzéseik alapjan szélesebb értelmezést is nyerhet
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